CURSO®S FORMATIV®S

CALENDARIO

INTERPRETACION DEL ECG: APLICACIONES CLINICAS

CURSO DE INTRODUCCION A LA PSICOSOMATICA

COMUNICACION Y PEDAGOGIA EN EL CUIDADO DEL PACIENTE CON DIABETES
TALLER DE ESPIROMETRIA

TALLER DE RADIOLOGIA SIMPLE

ABORDAJE Y TRATAMIENTO DE LAS DISLIPEMIAS

INTERPRETACION DEL ECG PARA PERSONAL DE ENFERMERIA

TALLER DE EXPLORACION NEUROLOGICA

TALLER DE VENDAJE FUNCIONAL

TALLER DE FIBRILACION AURICULAR

ACTUALIZACION EN GINECOLOGIA PARA MEDICOS DE ATENCION PRIMARIA.

TALLER DE INFILTRACIONES

CURSO “ANALGESIA Y SEDACION EN URGENCIAS PEDIATRICAS”

ACTUALIZACION EN ONCOLOGIIA PARA ATENCION PRIMARIA

ACTUALIZACION EN INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL.

ASPECTOS ETICOS Y LEGALES DE LAS TECNOLOGIAS SANITARIAS. ANALISIS BIOETICOS
DE LAS TECNOLOGIAS SANITARIAS

TALLER DE DIETA PERSONALIZADA Y TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LA OBESIDAD
HABILIDADES DE EDUCACION EN DIABETES. EDUCACION INDIVIDUAL

SOPORTE VITAL BASICO MAS DESFIBRILACION SEMIAUTOMATICA

CURSO SALUD E INMIGRACION

MOVILIZACION DE ENFERMOS. FISIOTERAPIA ENCAMADOS
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CURS®S FORMATIV®S

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO.

Se cumpliran de manera estricta, por lo que os
aconsejamos las leais con atencion.

Las inscripciones se realizaran a través de nuestra pagina web,
del teléfono 944354703, o en las oficinas de la Fundacién.

La Fundacion se reserva el derecho de anular aquellos cursos
que no cumplan con el minimo de alumnos imprescindible
fijado en cada caso.

La cuota de inscripcion para los médicos colegiados en
Bizkaia se cargara en la cuenta corriente del asistente al curso
la semana previa al comienzo del mismo, por lo que la
anulacion de la inscripcion debera realizarse con un minimo
de 10 dias de antelacion, no contemplandose a partir
de ese momento la devolucién del recibo, considerandose
éste, motivo de exclusion para actividades posteriores realizadas
por Osasun lkaskuntza Fundazioa.

Los alumnos no colegiados en Bizkaia haran efectiva la
cuota antes de 15 dias del inicio del curso en cualquiera de las
formas previstas:

¢ Pago en las oficinas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

e Ingreso en N° cuenta: 3084-0037-04-6300018815 (Caja Rural),
aportando resguardo con nombre y curso.

En cualquier caso, el impago de las cuotas de inscripciéon supone
la exclusion inmediata para cualquier actividad que realice la
Fundacion.

En los casos en que se produzcan bajas en un curso, si existiese
lista de espera, se avisarad a quienes estén inscritos en dichas
listas por riguroso orden. Preferentemente a través de e-mail,
o telefénicamente. En el caso de que un aspirante no sea
localizado en una jornada laboral, se saltara al siguiente en
la lista y asi sucesivamente hasta completar las plazas del curso.

En los cursos en los que se realicen nuevas ediciones, si existiesen
listas de espera, se avisard a quienes estén inscritos en dichas
listas, preferentemente a través de e-mail, o telefénicamente,
ofreciéndoseles la posibilidad de asistir por riguroso orden.
Los aspirantes dispondran de una semana para contestar a la
misma. Si el aspirante contestase con la imposibilidad de asistir,
se le mantendra el puesto en la lista para siguientes ediciones.
Si no hubiera respuesta EL ASPIRANTE SERA EXCLUIDO
definitivamente de la lista.

...contindia en la pag. 2
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ENERO - MARZO DE 2009

CALENDARIO

o INTERPRETACION DEL ECG: APLICACIONES CLINICAS
12, 13, 19y 20 de enero

* CURSO DE INTRODUCCION A LA PSICOSOMATICA
16, 23, 30 de enero, 6, 13, 20, 27 de febrero 6, 13, 27 de marzo
y 3 de abril

¢ COMUNICACION Y PEDAGOGIA EN EL CUIDADO DEL PACIENTE
CON DIABETES
19, 21, 26 y 28 de enero

o TALLER DE ESPIROMETRIA
29 de enero

o TALLER DE RADIOLOGIA SIMPLE
3,4,10y 11 de febrero

e ABORDAIJE Y TRATAMIENTO DE LAS DISLIPEMIAS
5 de febrero

« INTERPRETACION DEL ECG PARA PERSONAL DE ENFERMERIA
9, 10y 12 de febrero

o TALLER DE EXPLORACION NEUROLOGICA
16 de febrero

e TALLER DE VENDAJE FUNCIONAL
16, 17, 23 y 24 de febrero

o TALLER DE FIBRILACION AURICULAR
17 y 19 de febrero

o ACTUALIZACION EN GINECOLOGIA PARA MEDICOS DE
ATENCION PRIMARIA
18 de febrero

e TALLER DE INFILTRACIONES
18y 19 de febrero

¢ CURSO “ANALGESIA Y SEDACION EN URGENCIAS
PEDIATRICAS"”
20y 21 de febrero

© ACTUALIZACION EN ONCOLOGIA PARA ATENCION PRIMARIA
23, 25 de febrero, 2, 4,9, 11, 16 y 18 de marzo

o ACTUALIZACION EN INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
2,3,9y 10 marzo

* ASPECTOS ETICOS Y LEGALES DE LAS TECNOLOGIAS
SANITARIAS. ANALISIS BIOETICOS DE LAS TECNOLOGIAS
SANITARIAS
5y 6 de marzo

o TALLER DE DIETA PERSONALIZADA Y TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO DE LA OBESIDAD
10 de marzo

* HABILIDADES DE EDUCACION EN DIABETES. EDUCACION
INDIVIDUAL
16, 17, 23y 24 de marzo

* SOPORTE VITAL BASICO MAS DESFIBRILACION
SEMIAUTOMATICA
23y 24 de marzo

* CURSO SALUD E INMIGRACION
25y 26 de marzo

¢ MOVILIZACION DE ENFERMOS. FISIOTERAPIA ENCAMADOS
31 de marzo




CURS®S FORMATIVOS

...continda de pag. 1

Para las actividades a distancia los alumnos necesitaran
disponer de un acceso a Internet, asignandoles el Colegio
un nombre de usuario y contrasefia para acceder tanto al
material como a las tutorias, disponibles en la pagina web.

La mayoria de las actividades son acreditadas, lo cual obliga
ainsistir en la obligatoriedad de firmar la hoja de asistencia,
sin la cual no se dara el diploma acreditativo.

Todas estas normas podran ser modificadas a criterio de la
Fundacién, dandose en este caso la informacién oportuna.

OsAsun » Fundicién
ikaskuntza -8 estudios
Fundizion sANITARIOS
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Lersundi, 9, 52 planta ¢ 48009 BILBAO
Telf.: 94 435 47 03  Fax: 94 435 47 03

DIRIGIDO A: Médicos.

DOCENTE: Dr. Ignacio Diez Gonzélez.

FECHA Y HORARIO: 12, 13, 19y 20 de enero de 16,30 a 18,30 h.
LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCION: Curso tedrico-practico con alto grado de
interaccion entre docente y participantes.

OBJETIVO: Capacitar a los asistentes al curso con las bases
necesarias para realizar una correcta interpretacion del ECG y
su aplicacién clinica.

N° MIN. / MAX.: 15 - 20 personas.
CONTENIDOS:

® Bases fisiologicas.

e Electrocardiograma normal.

e Bloqueos de rama del Haz de Hiss.

e Hipertrofias auriculares y ventriculares.

® ECG en la cardiopatia isquémica.

e Bloqueos AV y enfermedad del nodo sinusal.
e Arritmias mas frecuentes.
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INSCRIPCION: COLEGIADOS 40 €/ NO COLEGIADOS 80 €

ACREDITACION: Acreditacién por la Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacién Continuada) en tramite (afno 2008 1,5 créditos).

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

DIRIGIDO A: Médicos internistas y de Atencién Primaria, Psiquiatras,
Psicélogos clinicos, MIR, PIR, Diplomados en Enfermeria y
estudiantes de Medicina y Psicologia (2° ciclo).

COLABORA: SECCION DE PSICOSOMATICA DE LA ACADEMIA
DE CIENCIAS MEDICAS DE BILBAO.

DOCENTES: Dra. Isabel Usobiaga, Dr. Ricardo Franco, Dr. Mikel
Zubiri, Dr. Juan Muro, Dr. José Maria Erroteta, Dra. Pilar Puertas,
Dra. Begona Mazagatos, Dr. Manuel Echeverria, Dra. Paloma
Araoz, Dra. Begofia Gébmez Moly y Dra. Rebeca Ruiz de Onandi.

FECHAS Y HORARIO: 16, 23, 30 de enero, 6, 13, 20, 27 de
febrero 6, 13, 27 de marzo y 3 de abril de 16,00 a 19,00 h.

LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Acercar a los profesionales sanitarios de diferentes
especialidades a la Medicina Psicosomatica en su papel integrador
y comprensivo del enfermar del hombre de hoy, teniendo_en
cuenta, ademds de los factores organicos, el sufrimiento psiquico,
emocional, afectivo, personal o social.

N° MIN./ MAX.: 30 - 40 personas.

CONTENIDOS:

16 de Enero (16h.-20h.)

Presentacion del curso. Introduccion a la Psicosomatica. Conceptos
basicos.

23 de Enero (18 h.-20 h.)
Principios generales de la somatizacion.

30 de Enero (16 h.-19h.)
Criterios de gravedad en Psicosomatica.

6 de Febrero (16 h.-19 h.)
El enigma de la anorexia.

13 de Febrero (16 h.-19 h).
El funcionamiento operatorio y la practica médica hospitalaria.

20 de Febrero (16 h.-19 h.)
Obesidad morbida.

27 de Febrero (16 h.-19 h.)
La fibromialgia; un paradigma del estrés existencial.

6 de Marzo (16 h.-19 h.)
El Alzheimer; la pérdida del sentido de la vida.

13 de Marzo (16 h.-19 h.)
La mujer y la procreacion.

27 de Marzo (16 h.-19 h.)
Pediatrfa y Psicosomatica.

3 de Abril (16 h.-20 h.)

Colaboracion entre la Medicina Interna y la Psicosomatica. La
clasificacion psicosomatica, una herramienta de trabajo para el
médico. Trabajo de reflexion desde la clasificacién psicosomética
sobre el caso clinico.

INSCRIPCION: COLEGIADOS 150 €/ NO COLEGIADOS 200 €
ACREDITACION: Acreditacién por la Comision de Formacion

Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacién Continuada) en tramite.

DIRIGIDO A: ATS/DUEs y auxiliares de enfermeria.

DOCENTE: Dra. M?® Luisa Jauregui Abrisqueta. Servicio de
Rehabilitacion del Hospital de Cruces.

FECHA Y HORARIO: 31 de marzo de 17,00 a 20,00 h.
LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Curso sobre asesoramiento ergonémico en trabajadores
sanitarios que precisan realizar movilizaciones a enfermos.

N° MiN./ MAX.:15 - 20 personas.
CONTENIDOS:

17,00 -19,00H

PARTE TEORICA | ‘
- Efectos secundarios del encamamiento.
- Lechos .

- Prevencion de escaras.

- Higiene en el encamado.

- Prevencion de rigideces.

- Mantenimiento muscular.

- Mantenimiento articular.
19,00-20,00 H

PARTE PRACTICA
METODOLOGIA: Activa participativa y grupal.

INSCRIPCION: 35 €

ACREDITACION: Acreditacion por la Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite.

OsAsun » Funducién
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CURS®S FORMATIVOS

Curso “Soporte Vital Basico mas

Desfibrilacién Semiautomatica’
DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs
IMPARTE: UMADE FORMACION.
FECHA Y HORARIO: 23 y 24 de marzo de 16,00 a 20,00 h.
LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCISN: Curso tedrico-practico con alto grado de interaccion
entre monitores y participantes.

OBJETIVO: Capacitar a los asistentes al curso con las bases
tedricas y con las habilidades practicas necesarias para iniciar la
asistencia a una victima afecta de una parada cardio-respiratoria
mientras llegan las unidades moviles de Soporte Vital Avanzado.
N° MIN. / MAX.: 16 - 24 personas.

CONTENIDOS:

e Teoria de la RCP Basica y D.E.S.

e Taller practico n® 1: RCP Basica.

e Demostracion caso practico con RCP Basica y D.E.S.

e Taller practico n® 2: RCP Bésica con D.E.S.

e Evaluacion, casos practicos.

INSCRIPCION:

COLEGIADOS 150 €

NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 180 €

ACREDITACION: Acreditacién por la Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud Consejo Vasco de
Formacién Continuada, en tramite (ano 2008 2,4 créditos).
Diploma oficial seguin Decreto 16/2005 de 25 de enero, por el

que se regula el uso de desfibriladores autométicos por personal
no médico.

NOTICIA

FORMACION ESPECIALISTAS

Sabemos de la dificultad de ofrecer formaciéon a
especialistas. Las areas comunes a cualquier profesional
(comunicacién, gestiéon...) pueden ser cubiertas
facilmente, pero las necesidades de formacion mas
especificas de cada especialidad son detectadas mejor
por las correspondientes Sociedades Cientificas. No
podemos olvidar que la reciente introduccién de la
carrera profesional y la necesidad de la acreditacion de
competencias y conocimientos por agencias externas
exigen realizar una Formacién Continuada reglada y
acreditada. Esto supone un ingente papeleo que afiade
mayor trabajo a la hora de programar las actividades.
Es por eso que desde Osasun lkaskuntza Fundazioa
queremos ofreceros nuestra ayuda, poniendo a vuestra
disposicion las infraestructuras y apoyo logistico
(solicitud de acreditacion, gestidn inscripciones...) en
las actividades formativas. Podéis poneros en contacto
con nosotros en el teléfono 944354703.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

Curso “Salud e Inmigracién”

DIRIGIDO A: Médicos.

PONENTES: Dr. Angel Alayo, Dr. Jerébnimo Garcia San Cornelio,
Dr. Juan Miguel Santamaria y Dra. Zurifie Zubero.

FECHA Y HORARIO: 25 y 26 de marzo de 16,00 a 19,00 h.
LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.
N° MIN. / MAX.: 16 - 20 personas.

CONTENIDOS:

12 JORNADA

¢ Realidad de la inmigracion hoy dia.
- utilizacion de los servicios sanitarios por parte de los inmigrantes

¢ Caracteristicas de la consulta con inmigrantes, patologias
mas frecuentes.

- problemas psicosociales (Sindrome de Ulises)

- problemas culturales y de idioma,

- problemas de falta de recursos econémicos para adquirir el

tto.

- falta de preparacion en los profesionales sanitarios

- patologia osteomuscular ,accidentes laborales

e Caracteristicas de la atencion al nifo y a la mujer.
¢ Patologia psiquiatrica y psicosocial.
22 JORNADA

¢ Enfermedades infecciosas
- SIDA
- Tuberculosis
- Hepatitis
- Enfermedades importadas.

INSCRIPCION:
COLEGIADOS 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €

ACREDITACION: Acreditacién por la Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite (afio 2008 1,2 créditos).

ENERO - MARZO DE 2009

“Comunicacién y Pedagogia en el cuidado

del Paciente con Diabetes”

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs (preferiblemente equipos de Atencion
Primaria).

PATROCINADOR: LABORATORIO MSD e MSD
DOCENTE: Dfa. Pilar Feijoo. Licenciada en Pedagogia. Especialista en
dindmicas de grupos y psicoterapia.

FECHA Y HORARIO: 19, 21, 26 y 28 de enero de 16,30 a 19,30 h.
LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBIJETIVO: En el contexto del plan de cuidados a los/las pacientes,
introducir mejoras duraderas en la condicién de salud y conductas
asociadas desarrollando competencias relacionales y pedagdgicas.

N° MIN. / MAX.: 15 - 20 personas.

CONTENIDOS:

e Liderazgo de la relacién con pacientes de cara a fomentar su
autonomia en el cuidado de su salud.

e Establecimiento de relaciones de ayuda libre de juegos psicologicos
y enredos emocionales.

e Cémo afrontar las posibles dificultades mediante la resolucion
conjunta de problemas.

e Establecimiento de objetivos, metodologias y evaluacion de un
programa personalizado de adquisicion de habitos saludables.

e Consenso del plan con el/la paciente y lograr un compromiso
(Entrevista motivacional).

e Evaluacion del proceso educativo y los resultados.

METODOLOGIA: Activa participativa y grupal.

INSCRIPCION:
COLEGIADOS 120 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 150 €

ACREDITACION: Acreditacion por la Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formacién
Continuada) en tramite.

“Taller de Espirometria”

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs.

DOCENTES: Dr. Rafael Alonso y Dr. Javier Antén.

FECHA Y HORARIO: 29 de enero de 17,00 a 20,00 h.
LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCION: La espirometria constituye una técnica basica e
mprescmd;blegoara la valoracion del enfermo respiratorio desde el
Eunto de vista funcional. . S

[ taller intenta ser eminentemente practico fomentando la participacion
de sus componentes, mediante el debate de las cuestiones claves y la
discusion de las preguntas de sus miembros.

OBJETIVO: Interpretacion correcta de las espirometrias por parte de
los participantes en el taller.

N° MIN. / MAX.: 16 - 20 personas.
CONTENIDOS:

e Aspectos Teoricos:

e \/olumenes y capacidades pulmonares

e Parametros espirométricos.

* Indicaciones y contraindicaciones de la espirometria.
¢ Tipos de Curvas: .

e Curvas volumen-tiempo y Curvas flujo-volumen.

e Curvas obstructivas, restrictivas y mixtas.

Vs
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e Criterios de Aceptabilidad y Reproductibilidad:
e Definicion de ambos criterios.

* Interpretacion de Espirometrias:
* Espirometrias sin criterios de validez. o
* Espirometrias normales y espirometrias patoldgicas.

¢ Test de Broncodilatacion: . .
e Realizacion de la prueba de broncodilatacion.
e Interpretacion de la prueba.

¢ Cuidados del Espirémetro o .
e Calibracién, limpieza y mantenimiento del espirémetro.

INSCRIPCION:
COLEGIADOS 35 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 70 €

ACREDITACION: Acreditacion por la Comisién de Formacién
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite (afio 2008 0,6 créditos).

“Taller de Radiologia Simple”

DIRIGIDO A: Médicos.

COORDINADOR: Dr. Txomin Grande. Servicio de Radiologia
del Hospital de Basurto

DOCENTES: Dra. Cintora, Dra. Ibafez, Dr. del Curay Dra.
Zabala. Servicio de Radiologfa del Hospital de Basurto. 3

FECHA Y HORARIO: 3, 4, 10y 11 de febrero de 16,30 a
20,00 h.

LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.
N° MIN. / MAX.: 16 - 20 personas.
CONTENIDOS:

12 Jornada
Radiologia de térax. Generalidades. Lectura de casos.

22 Jornada
Cancer de pulmon. Lectura de casos.

32 Jornada
Abdomen simple. Semiologia osteo-articular basica.
Lectura de casos.

42 jornada
Patrones en Radiologfa Pulmonar.
Pleura y mediastino. Lectura de casos.

INSCRIPCION:
COLEGIADOS 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €

ACREDITACION: Acreditacion por la Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite (afio 2008 2,9 créditos).
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CURS®S FORMATIVOS

Curso Abordaje y Tratamiento de las
Dislipemias”

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs (preferiblemente equipos de
Atenciéon Primaria).

DOCENTES: Dr. de la Viuda P/ Dra. Guimon. Servicio de
endocrinologia del Hospital de Galdakao y del Hospital de Cruces.

FE1C9H?.?6Yh HORARIO: 5 de febrero de 16,30 a 18,00 h. y de 18,00
a9, .

LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Actualizar conocimientos y pautas terapeuticas en el
tratamiento de las dislipemias.

N° MIN. / MAX.: 30 - 50 personas.
CONTENIDOS:
Taller 1: 16.30 — 18.00. Abordaje diagnostico de las dislipemias.

Taller 2: 18.00 - 19.30. Los farmacos del colesterol: qué, como,
cuando, hasta cuanto y hasta cuando.

INSCRIPCION: 35 €.
ACREDITACION: Acreditacién por la Comision de Formacion

Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

2-1.C Marcapasos:
Indicaciones y tipos
Hallazgos en ECG

2-2: TAQUIARRITMIAS
2-2.A- Sinusal

2-2.B- Auricular

2-2.C- Intranodal

2-2.D- Vias auriculo ventriculares
2-2.E- Flutter auricular

2-2.F- Fibrilacion auricular

DIA 3 :ECG EN LA CARDIOPATIA ISQUEMICA

3-1. Estudio ondas Q y Ty segmento ST
3-2.Utilidad ECG para el diagnostico y manejo del sindrome
coronario agudo con o sin elevacién del ST (SCAEST, SCASEST)

INSCRIPCION: 50 €

ACREDITACION: Acreditacion por la Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite.

Curso “Interpretacién del ECG dirigido
a Personal de Enfermeria”

DIRIGIDO A: ATS/DUEs, especialmente a de unidades de cuidados
intensivos.

DOCENTE: Dr. Ignacio Diez Gonzélez.
FECHA Y HORARIO: 9, 10y 12 de febrero de 16,00 a 18,00 h.
LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCION: Curso tedrico-practico con alto grado de
interaccion entre docente y participantes.

OBJETIVO: Capacitar a los asistentes al curso con las bases
necesarias para realizar una correcta interpretaciéon del ECGy
su aplicacion clinica.

N° MIN. / MAX.: 15 - 20 personas.
PROGRAMA:
DIA 1: Aspectos tedrico practicos de la técnica

ECG normal y en cardiopatias no isquémicas
1-1 Bases electrofisioldgicas

1-2 ECG normal sistematica de interpretacion
1-3Hipertrofias y crecimiento de cavidades
1-4 Cardiopatias no isquémicas

1-5 Pericarditis

1-6 Alteraciones hidroelectroliticas

DIA2 ARRITMIAS
2-1: BRADIARRITMIAS

2-1.A Enfermedad NSA
2-1.B Bloqueos auriculo ventriculares

“Taller de Exploracién Neurolégica”

DIRIGIDO A: Médicos de Atencién Primaria.

DOCENTES: Dr. Pérez Concha y Dra. Fernandez-Maiztegui.
Servicio de Neurologfa del Hospital de Cruces.

FECHA Y HORARIO: 16 de febrero de 17,00 a 20,00 h.
LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCION: Taller teérico-préctico con alto grado de interaccion
entre ponentes y participantes.

PROGRAMA:

* La exploracion neuroldgica. Explicacion tedrica.(1 hora).
- Anamnesis general y especifica de patologia neurolégica.
- Sistematica de la exploracién neuroldgica.

e Practicas de exploracion. (2 horas).

N° MIN. / MAX.: 16 - 20 personas.

METODOLOGIA:

Desde una exposicion inicial del tema por parte de los docentes
se pasara a la practica en dos grupos de las diferentes técnicas
exploratorias explicadas (pares craneales, fuerza, sensibilidad,
equilibrio,...)

INSCRIPCION:
COLEGIADOS 35 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 70 €

ACREDITACION: Acreditacion por la Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite, (ano 2008 0,6 créditos).
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“Taller de Dieta Personalizada y Tratamiento
Farmacolégico de la Obesidad”

DIRIGIDO A: Médicos.
PATROCINADOR: ABBOTT LABORATORIES a Abbott

COLABORA: SECCION DE ENDQCRINOLOGIA Y NUTRICION DE
LA ACADEMIA DE CIENCIAS MEDICAS DE BILBAO

DOCENTES:

Dra. Maite Guimon. Servicio de Endocrinologia del Hospital de
Cruces.

y Dra. Yolanda Garcia. Servicio de Endocrinologia del Hospital
de Galdakao.

FECHA Y HORARIO: 10 de marzo de 16,30 a 20,30 h.
LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCION: Desarrollo interactivo de dos areas de manejo
préactico del paciente obeso.

N° MIN. / MAX.: 8 - 12 personas.
CONTENIDOS:

Taller A. Dieta personalizada: fundamental para cambiar
los habitos de vida en la obesidad y sus complicaciones.

-Historia clinica del paciente obeso con especial énfasis en la
historia nutricional y de actividad fisica del paciente.
-Valoracién de riesgo y complicaciones del paciente obeso.
-Fundamentos basicos del balance energético y del equilibrio
nutricional.

-Como se hace una dieta personalizada.

-Adaptacion de la dieta personalizada al riesgo y complicaciones
del paciente obeso.

-Ejercicio a medida.

-Control de la adherencia a la dieta y ejercicio. Como motivar al
paciente.

-Como realizar todo esto en el tiempo que tenemos por paciente.

Taller B. Indicaciones y papel de los farmacos en la obesidad
y sus complicaciones.

-Cuando comenzamos el tratamiento farmacolégico de la obesidad.
-Indicaciones del tratamiento farmacolégico.

-Farmacos disponibles en el tratamiento de la obesidad.
-Farmacos para el tratamiento de las complicaciones de la obesidad
y la prevencién de las mismas (metabolismo hidrocarbonado,
HTA y dislipemia)

-Nuevos farmacos en desarrollo.

-¢Cuénto peso hay que perder para obtener beneficios clinicos?.
-¢Qué hacemos cuando no funcionan los cambios de habitos de
vida y los farmacos?.

METODOLOGIA: Los talleres abordaran una serie de cuestiones
de forma estructurada y con el material practico e informatico
necesario. El participante recibird por escrito los dos temas que
se desarrollan con un dossier bibliografico de cada temay un test
de preguntas que se contestara al final del taller o por Internet
para la evaluacion del taller.

INSCRIPCION:
COLEGIADOS 35 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 70 €

ACREDITACION: Acreditacién por la Comisién de Formacién
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite (ano 2008 0,8 créditos)
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Curso “Habilidades de Educacién en
Diabetes. Educacién Individual®

DIRIGIDO A: Equipos de Atencién primaria (conveniente
médico-D.U.E)

PATROCINADO POR: Laboratorio MSD e MSD

FECHA Y HORARIO: 16, 17, 23y 24 de marzode 16,30 a
19,30h

PONENTES: Dra. Begofia Quintana, Dra. Amelia Oleaga, Dra.
Cristina Moreno, Dr. Juan Garcia, Dna Merche Novo, Dna.
Nieves Mufioz, Dna Itziar Landajo, Dna. Yolanda Salgado.

LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCION: Curso tedrico-practico con alto grado de
interaccion entre ponentes y participantes.

OBJETIVO: Dotar a los equipos de Atencion Primaria de los
conocimientos necesarios para llevar a cabo un plan de cuidados
al paciente diabético, aunando criterios e introduciendo mejoras
duraderas en la condicién de salud y conductas relacionadas

N° MIN. / MAX.: 15 - 20 personas.
PROGRAMA: 9

12 JORNADA

e Presentacion del curso: Objetivos del mismo

e ;Qué es la diabetes?

e Complicaciones crénicas

e TEMA PRACTICO : Revision del pie diabético

2? JORNADA

e Tratamiento farmacolégico de la Diabetes tipo 2
e Antidiabéticos orales

e Insulina

o TEMA PRACTICO : Distintos sistemas de eyeccién
e Técnica de administracion de insulina

e Consejos practicos

32 JORNADA
* Tratamiento dietético de la Diabetes
o Actividad fisica

42 JORNADA

e Técnica de realizaciéon de glucemia capilar, glucosuria y
cetonuria

e Indicaciones del autoandlisis : quién, cémo y cuando

INSCRIPCION:
COLEGIADOS 60 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 120 €

ACREDITACION: Acreditacion por la Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formaciéon Continuada) en tramite (ano 2008 2 créditos).

NOTICIA
ACTUALIZACION DE DATOS

Os recordamos %ue debéis tener vuestros datos

actualizados en el Colegio con el fin de poder localizaros,
y no es que no nos guste hablar con vuestros padres,
vecinos... Ademds nos comprometemos a enviar un
correo electrénico como recordatorio de los cursos
en la semana previa a aquellos que lo tengais registrado.




CURS®S FORMATIVOS

DIRIGIDO A: Médicos de Atencién Primaria y otras especialidades
médicas interesadas.

PONENTES: Dra. M? Mar Cémaray Dra. Josefina Lopez de Munain.
Servicio de ITS del Hospital de Cruces.

FECHA' Y HORARIO: 2, 3,9y 10 marzode 17 a 19 h.

LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.
OBIJETIVO: Capacitar a los profesionales de Atencion Primaria
incorporando conocimientos que faciliten el enfoque
epidemiologico y el desarrollo de actividades para la prevencién
y control de las enfermedades de transmision sexual.

N° MiN. / MAX.: 16 - 20 personas.

CONTENIDOS:

e Situacion de las infecciones de transmision sexual (ITS) en nuestra
Comunidad, cambios epidemiolégicos en los Ultimos anos.

e Enfoque del paciente con una ITS.

e Diagndstico y tratamiento de las Ulceras genitales: sifilis y herpes
genital.

e Cervicitis, Uretritis y EPI (Enfermedad Inflamatoria Pélvica).

e Diagnostico y tratamiento de las vaginitis: Trichomonas Vaginalis,
Candidas y Gardnerella Vaginalis.

e Infeccion por HPV: Condilomas Acuminados. Vacunas.

METODOLOGIA: Curso practico, constando de una primera parte
tedrica ,seguida de un caso clinico sobre el tema tratado.

INSCRIPCION:
COLEGIADOS 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 90 €

ACREDITACION: Acreditacién por la Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacién Continuada) en tramite.

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

COLABORACION: Escuela Nacional de Sanidad, Fundacion para
la Formacion de la OMC y Osasun lkaskuntza Fundazioa.

DIRIGIDO A: Profesionales sanitarios para fomentar la calidad de
los servicios sanitarios.

DOCENTE: D. José M? Antequera Vinagre. Abogado. Profesor de
Derecho Sanitario y Bioética en la Escuela Nacional de Sanidad.

FECHA Y HORARIO: 5 (de 16,00 a 21,00 h.) y 6 de marzo (de
9,00 a 14,00 h.yde 16,00 a 21,00 h.)

LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Fomentar la seguridad juridica y clinica en la prestacion
sanitaria y en la actividad de las instituciones sanitarias.

N° MAX.: 40 personas.
CONTENIDOS:

1. La prestacién sanitaria en el SNS. Las nuevas tecnologias sanitarias.
Agencias Evaluadoras.

2. Introduccion a la bioética. Conflictos de valores en las nuevas
tecnologias sanitarias.

3. La Ley 41/2002 de Autonomia del Paciente. El Derecho de
informacién del paciente como factor de calidad asistencial.

4. Intimidad y confidencialidad. La Ley de Ordenacién de las Profesiones
Sanitarias. El Estatuto marco y sus implicaciones en la
confidencialidad

5. Documentacion clinica. Calidad de la historia clinica. Dictdmenes
de la Agencia de Proteccion de Datos en materia de Historia Clinica.

6. Marco juridico de la cartera de servicios del SNS. Estudio bloque
normativo del SNS.

METODOLOGIA: Formato semipresencial (15 horas presencial en
aula y 25 horas no presenciales con apoyo de campus virtual)
conjugando el trabajo individual fuera del aula reforzado con el
apo¥o de tutorfas basadas en un campus virtual, con las actividades
dentro del aula. Las acciones formativas contemplaran un adecuado
balance de actividades formativas tedricas y practicas, de forma que
se garantice la adquisicion tanto de conocimientos como de las
habilidades necesarias basicas.

INSCRIPCION: Gratuita.
ACREDITACION: Solicitada Acreditacién a SEAFORMEC.

NOTICIA

CURSOS DE MANANA

En trimestres anteriores hemos tenido que suspender cursos
matinales por falta de inscripcién, lo que hace que el esfuerzo
de docentes por buscar un hueco en sus agendas en ese
horario, a menudo sea baldio.

No obstante, no queremos olvidarnos de los companeros que
habitualmente trabajan de tarde y es por eso que estamos
estudiando la forma de poder organizar actividades que sean
viables, es decir, que podamos saber previamente el afan de
muchos de vosotros en participar en aquellas que ya se han
programado en turnos de tarde, y programarlas cuando
tengamos constancia del interés de un numero suficiente
de personas.

Por eso os animamos a que 0s pongais en contacto con
nosotros a través del correo osasunif@icombi.org o del
tfno. 944354703 comentandonos de entre las actividades
ya realizadas por la tarde, aquellas que os gustaria se
programen por la mafana.

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs.

DOCENTE: Miguel Manero Cerezo.

FECHA Y HORARIO: 16, 17, 23 y 24 de febrero de 16,00 a
20,00 h.

LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCION: Curso préactico sobre vendaje funcional y nuevos
materiales de inmovilizacion.

OBJETIVO: Aprendizaje de los participantes de las técnicas de
vendaje, que a pesar de ser un trabajo habitualmente realizado
por el personal de enfermeria, requiere el conocimiento por parte
del médico de las diferentes posibilidades de tratamiento de las
diferentes patologias traumatoldgicas.

N° MIN. / MAX.: 16 - 20 personas.

CONTENIDOS:

12 Jornada

Presentacion del curso. Objetivos.
Vendaje funcional del tobillo. *

22 Jornada

Preguntas sobre jornada anterior
Vendaje funcional de rodilla.*

Vendaje funcional de talon de Aquiles.*
Rotura de fibras musculares.*

3% Jornada
Preguntas sobre jornada anterior.
Vendaje funcional de codo, manoy dedos.*

4? Jornada

Preguntas sobre jornada anterior.

Férulas de yeso. Nuevos materiales de inmovilizacion.*
Evaluacion.

(*) Teoria y practica

METODOLOGIA: Teoria con apoyo de medios audio-visuales.
Cuadernos explicativos de consulta. Practicas.

EVALUACION: Continua de las practicas realizadas.

INSCRIPCION:
COLEGIADOS 60 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 120 €

ACREDITACION: Acreditacion por la Comisién de Formacién
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite (afno 2008 2,1 créditos).
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DIRIGIDO A: Médicos.
COORDINADOR: Dr. Andrés Bodegas.

PONENTES: Dr. Koldo Garcia San Roman, Dr. Iiigo Sainz-
Godoy, Dr. Andrés Bodegas.

FECHA Y HORARIO: 17 y 19 de febrero de 17,00 h. a 19,00 h.
LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.
N° MiN. / MAX.: 16 - 20 personas.

METODOLOGIA: Taller tedrico-practico con alto grado de
interaccion entre docentes y participantes.

CONTENIDOS:

1.- Por qué hablar de la fibrilaciéon auricular
Epidemiologia
2.- Qué es la fibrilacién auricular
Mecanismos IE
3.-Cémo diagnosticar la fibrilacién auricular
ECGdeFA
Casos para el diagnostico clinico y electrocardiografico

4.- Qué hacer ante la fibrilaciéon auricular
Control de frecuencia versus control de su arritmia
Control de su arritmia
Cardioversion farmacolégica
Cardioversion eléctrica
Control de frecuencia
Tratamiento antiarritmico
Tratamiento anticoagulante
Subgrupos:
FA asintomaética
FA del anciano
FA de la Cardiopatia isquémica
FA reumatica
Actitud préactica ante diferentes situaciones de pacientes en
fibrilaciéon auricular

INSCRIPCION:
COLEGIADOS 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €

ACREDITACION: Acreditacion por la Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco
de Formacion Continuada) en tramite (ano 2007 0,8 créditos).




CURS®S FORMATIVOS

Curso "Actualizacién en Ginecologia para

Médicos de Atencién Primaria”
Médulo de Endocrinologia y Reproduccién

DIRIGIDO A: Médicos.

PONENTES: Dr. Txantén Martinez-Astorquiza, Dr. Jorge Burgos,
Dr. Julio Moreno, Dra. Iratxe Ocerin, y Dra. Leire Rodriguez.

FECHA Y HORARIO: 18 de febrero de 16,00 a 20,00 h.
LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.
N° MIN. / MAX.: 16 - 20 personas.

METODOLOGIA: Taller teérico-practico con alto grado de
interaccion entre docentes y participantes.

CONTENIDOS:

Anticoncepcion:

-Actualizacién en métodos anticonceptivos: Nuevos avances
en anticoncepcién hormonal. DIU-SIL. Dispositivo
intratubarico.

-Manejo clinico de los anticonceptivos hormonales: Estudios
basicos para su indicacion, controles, problemas clinicos mas
habituales.

-Casos clinicos: Orientacion en anticoncepcion. Diagndstico
y manejo de los problemas en anticoncepcién.

Menopausia:
-Actualizacién en Menopausia: riesgo clinico en la menopausia,
ultimos estudios en THS.
-Manejo clinico de la menopausia: Indicacion de la THS,
manejo de la osteopenia, clinica de la incontinencia.
-Casos clinicos.

Esterilidad y reproduccion
-Causas, prondstico y tratamientos de los problemas de
fertilidad. Papel del médico de atencién primaria.

INSCRIPCION:
COLEGIADOS 35 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 70 €

ACREDITACION: Acreditacion por la Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite (ano 2008 0,7 créditos).
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

“Taller de Infiltraciones”

DIRIGIDO A: Médicos.

COORDINADOR: Dr. Juan Andrés Alava.

DOCENTES: Dr. Alava, Dr. Reoyo y Dra. Torralba.

FECHA Y HORARIO: 18 y 19 de febrero de 18,00 a 20,00 h.
LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.
N° MIN. / MAX.: 16 - 20 personas.

CONTENIDOS:

17 JORNADA

e Indicacion

e Contraindicacion

e Productos a utilizar

e Infiltraciones raquideas .

e Diagndstico, semiologfa practica } )

e Infiltraciones mas habituales extrahospitalarias
e Taller practico

2° JORNADA

INFILTRACIONES ARTICULARES PERIFERICAS
e Recuerdo anatémico
e Semiologia.
e Taller de™
- Codo
- Hombro
- Mano
- Rodilla
- Tobillo

INSCRIPCION:
COLEGIADOS 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €

ACREDITACION: Acreditacién por la Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacién Continuada) en tramite (afio 2008 0,6 créditos).

Curso "Analgesia y Sedacién en
Urgencias Pediatricas

ORGANIZA: Servicio de Urgencias de Pediatria del Hospital de

Cruces en colaboracién con Osasun lkaskuntza Fundazioa

DIRIGIDO A: Pediatras de urgencias, médicos residentes de

pediatria y anestesia.
DIRECTOR: Dr. Javier Benito.

ORGANIZADORA: Dra. Susana Capapé.

PONENTES: Dr. Javier Benito, Dra. Susana Capapé, Dr. Santi

Mintegi, Dr. Jesus Sanchez, Dr. Miguel Vazquez.

FECHAS Y HORARIO: 20y 21 de febrero (horario ver programa).
LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.
DISTRIBUCION DE MATERIAL DOCENTE: (aprox. 3 semanas

antes de la realizacion del curso).

OBIJETIVO: Adquirir conocimientos teoricos y practicos de
analgesia y sedacion para la realizacion de procedimientos

diagnésticos y /o terapéuticos en urgencias de pediatria.

N° MAX.: 40 personas.
PROGRAMA:

‘ 20 de febrero

Teoria
1. Introduccion (15:30 h.-15:50 h.)
a. Definiciones (analgesia, ansiolisis, niveles de sedacién)
b. Clasificacion ASA
¢. Escalas sedacion
d. Documentacion
e. Aspectos legales

2. Guia para procedimientos analgesia/sedacion
(15:50 h.-16:20 h.)
a. Evaluacion previa a la sedacion, durante y postsedacion
b. Personal
¢. Monitorizacién
d. Antidotos
e. Complicaciones y manejo de via aérea
f. Criterios de alta
g. Instrucciones al alta

3. Farmacologia (16:20 h.-16:45 h.)
a. ANESTESICOS TOPICOS (Farmacos, propiedades y dosis,
indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios)
b. ANESTESICOS LOCALES (Farmacos, propiedades,
indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios)
c. ANALGESIA SISTEMICA (Farmacos, propiedades,
indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios)

4. Valoracion del dolor y protocolos para tratamiento del
dolor (16:45 h.- 17:15 h.)

Descanso (17:15 h. 17:45h.)

Practica (17.45h.a 20 h.)

1. Casos practicos: valoracion y tratamiento del dolor

2. Casos practicos: uso de anestésicos topicos y locales y

procedimientos menores (ansiolisis y 6xido nitroso) (90
minutos)

21 de febrero

Teoria
1. Farmacologia (9 h. - 9:30 h.)
a. FARMACOS SEDANTES: propofol, midazolam, etomidato,
hidrato cloral, ketamina, éxido nitroso (propiedades y dosis,
indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios)

2. Protocolos analgesia y sedacion (9:30 h. -10 h.)
a. Sedacion procedimientos no dolorosos
i. No farmacoldgica
ii. Farmacoldgica
1. Ansiolisis
2. Sedacion pruebas de imagen
b. Procedimientos mayores dolorosos: fracturas, heridas
mayores, quemaduras extensas, toracocentesis, drenaje de
absceso extraccion de cuerpo extrano...

Descanso (10 h.-10:30 h.)

Practica (10:30 h.- 13:30 h.)
1. Casos practicos: sedacion farmacologica para
procedimientos no dolorosos.
2. Casos practicos: sedacion y analgesia para
procedimientos mayores.

METODOLOGIA: Curso teérico — practico.

INSCRIPCION: 200 €

ACREDITACION: Acreditacion por la Comisién de Formacion

Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite (afio 2008 1,5 créditos).
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Curso "Actualizacién en Oncologia
para Atencién primaria

DIRIGIDO A: Médicos de Atencién Primaria y otras especialidades
médicas interesadas.

COLABORA: SECCION DE ONCOLOGIA DE LA ACADEMIA DE
CIENCIAS MEDICAS DE BILBAO

DIRECTOR: Dr. Guillermo Lépez Vivanco. Servicio de Oncologia
del Hospital de Cruces.

FECHA Y HORARIO: 23, 25 de febrero, 2, 4,9, 11, 16 y 18 de
marzo de 18,00 a 21,00 h.

LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBIJETIVO: Dar una vision amplia de los diferentes aspectos que
componen la atencién integral de los pacientes oncoldgicos,
desde su diagndstico hasta sus Ultimas fases, con una actuacion
a medida para cada paciente

N° MIN. / MAX.: 30 - 40 personas.

CONTENIDOS:

. Epidemiologia y etiologia del cancer.

. Conceptos basicos: Biologia e Historia natural...

. Prevencion primaria y secundaria del cancer.

. Presentacién clinica de los principales tumores.

. Principios generales del diagnostico del cancer.

. Principios generales del tratamiento del cancer y valoracion

general del paciente con cancer.
. Sindromes paraneoplasicos: diagnostico y complicaciones del
cancer. Manejo en Atencién Primaria.

. Manejo en Atencion Primaria del dolor de causa oncologica.

. Desnutricion , caquexia y anorexia en el paciente con cancer

10. Toxicidad aguda de los tratamientos antitumorales: Manejo
en Atencién Primaria.

11. Toxicidad aguda del tratamiento radioterapico.

12. Cancer hereditario.

13. Seguimiento a largo plazo en supervivientes de cancer y
rehabilitacion fisica y psicosocial de los pacientes con cancer.

14. La informacion y comunicacion con el paciente y allegados.
Aspectos psicologicos del paciente con cancer.

15. Cuidados continuos en el final de la vida.

16. Aspectos éticos en el final de la vida y duelo.
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INSCRIPCION:
COLEGIADOS 120 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 150 €

ACREDITACION: Acreditacién por la Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacién Continuada) en tramite.




