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OBJETIVO: El objetivo del taller "La actualizacion en el abordaje
diagnostico de las dislipemias” es la revision, desde un punto de
vista eminentemente practico, de los criterios clinicos y analiticos

ara el diagnostico de las principales dislipemias, que se ven en
a practica clinica diaria, asi coma de otras patologfas metabdlicas
que pueden Ir asociadas.e influir en el riesgo cardiovascular: en
ﬂugen sospechar que entidad y como confitmarla o descartarla.

si_ mismo se explicaran nuévos conceptos como_"El Riesgo
Residual" Se revisaran también los criterjos para solicitar estudios
a familiares y estudios genéticos de dislipemias.

El objetivo del taller "Los farmacos del colesterol; ; Qué, cémo,
cuando, hasta cuanto y hasta cuando?" es la revision de las
diversas tablas para el calculo del ,?esgo cardiovascular, los criterios
para Iniciar tratamiento en los diferéntes casos, los objetivos
naliticos y de otro tipo aconsejables, actualizacion de las diferentes
amilias de farmacos disponibles,, su efectividad, posibilidad de
asociacion, efectos secundarios y contraindicaciones y las
situaciones en las que no es necesario tratamiento farmacolégico.

N° MiN./ MAX.: 20 - 30 personas.

CONTENIDOS: o L
Taller 1: 16.30 — 18.00. Abordaje diagndstico de las disljpemias.
Taller 2: 18.00 - 19.30. Los farmacos del colesterol: qué, como,
cuando, hasta cuanto y hasta cuando.

INSCRIPCION: 35 €
ACREDITACION: Acreditacion por la Comisidén de Formacion

S
Continuada del Sistema Nacignal de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) 0,5 créditos.

JORNADA Problemas Legales mas habituales en

la Asistencia Médica: Derechos y Deberes de los Médicos

DIRIGIDO A: Meédicos de todas las especialidades y dmbitos
de trabajo.

DOCENTE: D. Alfonso Atela Bilbao. Abogado. Asesoria Juridica
del Colegio de Médicos de Bizkaia.

FECHA Y HORARIO: 15 de diciembre de 17,00 a 20,00 h.
LUGAR: Sala Areilza del Colegio de Médicos (C/ Lersundi 9,6%p).

OBIJETIVO: La responsabilidad profesional es un terreno juridico
de singular complejidad y dinamismo. El médico tiene sobre sus
espaldas el conjunto de sus obligaciones (dereﬁhos de |os pacientes)
pero también’le asisten derechos frente a los pacientes, a sus
colegas, a sus empleadores y a la sociedad. i
Osasun lkaskuntza Fundazioa junto con los servicios de la Asesoria
JUI’IdIC? del Colegio organizan Hma Jorn?da para tratar de r?solver
todas las dudas Tegalés sobre los problemas mas habituales en
la asistencia médica.

e Historia clinica .

e Consentimiento informado

e Certificado médico |

e Certificado de defuncién

e Partes de lesiones

e Bajas laborales

e Requerimientos judiciales

e Atencioén a menores

e Agresiones... . » )
y otras muchas situaciones que generan dudas de c1U|en ,.como,
a quién(; Tengo que dar la historia del paciente fallecido? ;Y la
de un menof a sus padres? ;Qué hago si me pide la pildora
postcoital una menor de 13 anos?...) y que deben ser resueltas
con una base juridica fiable.

Te invitamos, por tanto, a asistir a esta Jornada, que pretende ser
una respuesta a la inquietud de muchos de nuestros companeros,

participar enviandonos |as dudas mds especificas que desees
Sean resueltas, a la direccion osasunif@icombi.org.

Asistencia gratuita.

Por motivos organizativos se ruega realizar inscripcion (944354703
o www.osasunif.org  actividades- cursos y talleres).

SEPTIEMBRE - DICIEMBRE DE 2009

Curso “Inhaladores y Educacién Sanitaria

en Asmay EPOC para Enfermeria’

DIRIGIDO A: Enfermeras de Atencién Primaria con el objetivo
de mejorar la destreza en el manejo de inhaladores y ensenanza
al paciente con diagnostico de asma 'y EPOC.

COLABORACION: OSATZEN- OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA
DOCENTE: Grupo de trabajo de respiratorio de Osatzen
FECHA Y HORARIO: 16 de diciembre de 17,00 a 20,00 h.
LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Mejorar la habijlidad de los pacientes en el manejo
de los sistemas de inhalacion utilizados en asma y EPOC con’el
obgetlvo inal de mejorar la efectividad de los tratamientos ante
estas patologias.

N° MIN. / MAX.: 15 /20 personas.

CONTENIDOS: . ,
e Presentacion del taller. Objetivos del mismo o
e Exposicion de videos con pacientes realizando la técnica de
inhalacion con diferentes dispositivos.
e Taller de inhaladores. )
1. Presentacion de los diferentes sistemas
2. Ventajas/inconvenientes
3. Trabajo en grupos con placebos
4. Role-playing, Correccién de errores. o
e Nueva exposicion de videos y discusion entre los participantes.

INSCRIPCION: 35 €
ACREDITACION: Acreditacion por la Comisién de Formacion

S
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite.

Taller "ECOFE”

PROGRAMA PROVISIONAL: Mas informacion en el tfno.:
944354703.

DIRIGIDO A:l\,/l,éd|§os pendientes de realizacion de %rueba ECOE
tras presentacion de requisitos exigidos en R.D. 1753/98 de 31
de julio (BOE n° 205 de 27 de agosto de 1998) sobre acceso
excepcional al titulo de Medicina Familiar y Comunitaria.

COLABORACION: OSATZEN- OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA.

DOCENTES: Dr. Juan José Rodriguez Salvador, Dr. Juan Carlos
Arbonies Ortiz, Dra. Margarita Lépez Rey y Dra. Amaya
Zenarutz,ab$|t|aAP|katza. Grupo de trabajo Comunicacion y salud
y Atencion familiar.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Dar a conocer |a metodologia de la prueba de
Evaluacion de Competencias Objetiva y Estructurada a los médicos
pendientes de su realizacion, adquiriendo experiencia sobre la
prueba mediante el analisis'y la realizacion de las diferentes
estaciones que la conforman.

N° MAXIMO: 10 personas.

CONTENIDOS: |
e Explicacion teérica de las pruebas ECOE ) )

e Presentacion de diversas estaciones que seran realizagdas por
actores y asistentes, con posterior correcooné explicacion de su
realizacion correcta adaptada a la prueba ECOE.

COLABORADORES ADHERIDOS
PROTECTORES ANO 2009
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO.

Se cumpliran de manera estricta, por lo que os
aconsejamos las leais con atencion.

Las inscripciones se realizaran a través de nuestra pagina web,
del teléfono 944354703, o en las oficinas de la Fundacion.

La Fundacién se reserva el derecho de anular aquellos cursos
que no cumplan con el minimo de alumnos imprescindible
fijado en cada caso.

La cuota de inscripcion para los médicos colegiados en
Bizkaia se cargara en la cuenta corriente del asistente al curso
la semana previa al comienzo del mismo, por lo que la
anulacion de la inscripcion debera realizarse con un minimo
de 10 dias de antelacion, no contemplandose a partir
de ese momento la devolucion del recibo, considerandose
éste, motivo de exclusion para actividades posteriores realizadas
por Osasun Ikaskuntza Fundazioa.

Los alumnos no colegiados en Bizkaia haran efectiva la
cuota antes de 15 dias del inicio del curso en cualquiera de las
formas previstas:

e Pago en las oficinas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

¢ Ingreso en N° cuenta: 3084-0037-04-6300018815 (Caja Rural),
aportando resguardo con nombre y curso.

En cualquier caso, el impago de las cuotas de inscripcion supone
la exclusion inmediata para cualquier actividad que realice la
Fundacion.

En los casos en que se produzcan bajas en un curso, si existiese
lista de espera, se avisara a quienes estén inscritos en dichas
listas por riguroso orden. Preferentemente a través de e-mail,
o telefénicamente. En el caso de que un aspirante no sea
localizado en una jornada laboral, se saltara al siguiente en
la lista y asi sucesivamente hasta completar las plazas del curso.

En los cursos en los que se realicen nuevas ediciones, si existiesen
listas de espera, se avisara a quienes estén inscritos en dichas
listas, preferentemente a través de e-mail, o telefénicamente,
ofreciéndoseles la posibilidad de asistir por riguroso orden.
Los aspirantes dispondran de una semana para contestar a la
misma. Si el aspirante contestase con la imposibilidad de asistir,
se le mantendra el puesto en la lista para siguientes ediciones.
Si no hubiera respuesta EL ASPIRANTE SERA EXCLUIDO
definitivamente de la lista.

...continda en la pag. 2
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SEPTIEMBRE - DICIEMBRE DE 2009 °

CALENDARIO

o LECTURA CRITICA DE LA LITERATURA CIENTIFICA
24 DE SEPTIEMBRE

. EX%LIJ)AGON TECNOLOGICA SANITARIA Y DE SERVICIOS DE
29'Y 30 DE SEPTIEMBRE

« VALORACION DE LA DEPENDENCIA
28, 29, 30 DE SEPTIEMBRE Y 1 DE OCTUBRE

o SOPORTE VITAL BASICO MAS D.E.S.A
30 DE SEPTIEMBRE 1 DE OCTUBRE .

o ABORDAJE TERAPEUTICO DEL DUELO EN ATENCION PRIMARIA
5Y 6 DE OCTUBRE

* HABILIDADES NECESARIAS PARA MANEJAR LA ANSIEDAD
5,7 Y 13 DE OCTUBRE ) .

o ACTUALIZACION EN ONCOLOGIA PARA ATENCION PRIMARIA
6, 13, 20, 27 DE OCTUBRE, 3, 10, 17 Y 24 DE NOVIEMBRE

o SINDROME CORONARIO AGUDO Y COMPLICACIONES
PRECOCES EN ATENCION PRIMARIA.

8 DE OCTUBRE

o ACTUALIZACION EN DEMENCIAS
14'Y 15 DE OCTUBRE )

o ANALGESIA Y SEDACION EN URGENCIAS DE PEDIATRIA
16 Y 17 DE OCTUBRE .

« COMO HACER UNA BUENA PRESENTACION MEDICA
19 Y 26 DE OCTUBRE )

o MEDICINA SUBACUATICA /HIPERBARICA
DEL 22 DE OCTUBRE AL 15 DE ABRIL )

« INTRODUCCION A LA MEDICINA PSICOSOMATICA
DEL 23 DE OCTUBRE AL 19 DE FEBRERO

* SESIONES CLINICAS EN DIABETES
2,3 Y 4 DE NOVIEMBRE .

« INTRODUCCION A LA REHABILITACION DE LOS ICTUS
2'Y 4 DE NOVIEMBRE

« EPIDEMIOLOGIA APLICADA A LA MEDICINA DEL TRABAJO
5,12, 19, 26 DF NOVIEMBRE 3 Y 10 DE DICIEMBRE

* RADIODIAGNOSTICO: INVESTIGACION , ETICA Y GESTION DE
UN SERVICIO SANITARIO
5,12 Y 19 DE NOVIEMBRE

* SOPORTE VITAL AVANZADO
6,7, 13 Y 14 DE NOVIEMBRE

« PRIMERA RESPUESTA SANITARIA EN LA EMPRESA ANTE EL
ACCIDENTE LABORAL GRAVE
9,10, 16, 17 Y 23 DE NOVIEMBRE

« PATOLOGIA TIROIDEA EN ATENCION PRIMARIA
11 Y 18 DE NOVIEMBRE )

« IV SEMANA DE REUMATOLOGIA
16, 17 Y 18 DE NOVIEMBRE )

o EL'APARATO LOCOMOTOR DEL ADULTO EN ATENCION
PRIMARIA
16, 19, 23 Y 26 DE NOVIEMBRE

« JORNADA: MAMOPLASTIA DE AUMENTO
20 DE NOVIEMBRE )

« DIETA PERSONALIZADA Y TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
DE LA OBESIDAD
24 DE NOVIEMBRE

* SOPORTE VITAL BASICO MAS D.E.S.A
30 DE NOVIEMBRE 1 DE DICIEMBRE

o ABORDAJE Y TRATAMIENTO DE LAS DISLIPEMIAS
3 DE DICIEMBRE )

« JORNADA: PROBLEMAS LEGALES MAS HABITUALES EN LA
ASISTENCIA MEDICA: DERECHOS Y DEBERES DE LOS MEDICOS
15 DE DICIEMBRE ]

o INHALADORES Y EDUCACION SANITARIA EN ASMA Y EPOC
PARA ENFERMERIA
16 DE DICIEMBRE

« TALLER ECOE )

PENDIENTE CONFIRMACION FECHA

R Lo

‘\("
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Para las actividades a distancia los alumnos necesitaran
disponer de un acceso a Internet, asignandoles el Colegio
un nombre de usuario y contrasefia para acceder tanto al
material como a las tutorias, disponibles en la pagina web.

La mayoria de las actividades son acreditadas, lo cual obliga
ainsistir en la obligatoriedad de firmar la hoja de asistencia,
sin la cual no se dara el diploma acreditativo.

Todas estas normas podran ser modificadas a criterio de la
Fundacién, dandose en este caso la informacién oportuna.

WWW.0sasunif.org
< 7
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Lersundi, 9, 52 planta e 48009 BILBAO
Telf.: 94 435 47 03 e Fax: 94 435 47 03

Curso “Lectura Ciritica de la Literatura
Cientifica”

DIRIGIDO A: Médicos de Atencion primaria y especializada y
otros profesionales sanitarios, titulados superiores, cuya actividad
este relacionada con la practica clinica.

COLABORACION: Fundacion para la Formacion de la OMC y
Osasun lkaskuntza Fundazioa.

DIRECTOR: Dr. Agustin Gémez de la Cémara.

FECHA Y HORARIO: 24 de septiembre de 9,00 a 14,00 h. y de
16,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBIJETIVO: La utilizacion éptima de informacion cientifica
contrastada y fiable, aquella procedente de la mejor investigacion
médica serfa la clave para mejorar la eficacia de la practica clinica
y la atencién sanitaria en general, reduciendo la incertidumbre

aumentando la estima y el aval ético del medico. El mensaje
¥undamenta| es que el médico debe ganar en destreza y habilidades
para realizar valoraciones independientes de la informacion
cientifica circundante y por lo tanto poder evaluar la credibilidad
de los contenidos.

N° MAXIMO: 40 personas.

METODOLOGIA: Curso semipresencial. La realizacion de estos
cursos se basa en la imparticion de los distintos temas distribuidos
en moédulos, lo que sumaria 10 horas para la parte presencial.

Parte on-line: Una vez finalizada la sesién presencial y al objeto
de completar la formacion de los asistentes, estos se inscribiran
en la plataforma virtual de la FFOMC para seqguir la parte practica
del curso on-line sobre “LECTURA CRITICA DE LA LITERATUTA
CIENTIFICA™”, con una duracién de 30 horas lectivas que
completarian las 40 horas de esta actividad. Durante el desarrollo
de los contenidos on-line los alumnos tendran a su disposicion
un administrador del Campus, el tutor de cada modulo
(normalmente el o los autoresg}y un dinamizador del curso para
impulsar la participacién y realizar el sequimiento de los alumnos.

&

-

-

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

CONTENIDOS:
MODULOS PRESENCIALES: 10 HORAS

Médulo 1:

e Justificaciéon de un abordaje critico de la literatura cientifica.

e Consideraciones técnicas sobre la validez y fiabilidad de la
informacion cientifica.

Errores, inadecuacion, desinformacion.

Médulo 2:

e [dentificacion de fuentes de informacién. Estrategia de busqueda.
Elaboracion de la informacion cientifica, clasificacion y
adecuacion de la investigacion.

e Estudios transversales y series de casos.

Guion para la valoracion de articulos sobre investigacion

diagndstica.

Modulo 3:

e Estudios observacionales: Casos y controles.

e Valoracion de articulos sobre Causalidad.

e Estudios observacionales: Estudios de Cohortes.

e Guidn para la valoraciéon de articulos sobre investigaciéon
pronostica.

Moédulo 4:

e Estudios experimentales. Ensayos clinicos

e Guidn para la valoracion de articulos sobre investigacion
terapéutica.

Médulo 5: ) -

* Guion para la valoracion de articulos sobre Meta-andlisis

o Glulg’)n para la valoracion de articulos sobre Guias de préactica
clinica.

MODULOS ON-LINE: 30 HORAS

Contenidos complementarios, basados en la resolucion de casos:
- Fuentes de informacién biomédica

- Articulos cientificos y su estructura.

- Disefios de investigacion en medicina

- Calculo del tamafo de la muestra

- Estudios observacionales: Casos y controles.

- Valoracién de articulos sobre Causalidad.

- Estudios observacionales: Estudios de Cohortes.

- Estudios experimentales. Ensayos clinicos

- Investigacion Clinica. Diagnéstico.

INSCRIPCION: gratuita.

“Acciones de Formacion en Medicina basada en |a Evidencia y
en la Evaluacion de tecnologias sanitarias”, integrado en el Marco
del Plan Nacional 1+D+l 2008-2011, y financiado a través de una
subvencién concedida por el Instituto de Salud Carlos IIl.

ACREDITACION: Acreditacién por SEAFORMEC 9,6 créditos.

Curso “Evaluacién Tecnolégica Sanitaria y

de Servicios de Salud”

3

SEPTIEMBRE - DICIEMBRE DE 2009
JORNADA Multidisciplinar:

Mamoplastia de Aumento

DIRIGIDO A: Facultativos Especialistas en Cirugia Plastica y Reparadora,
Rad|0d|a%nost|co, Anatomia Patoldgica, Ginecologia y Obstetricia,
Cirugia General, Oncologfa Médica, Oncologia Radioterapica,
Rehapilitacion, Medicina Familiar y comunitaria, Pefsonal no facultativo
implicado en el tratamjento/control de ese tipo de pacientes y
Asociaciones civiles de ciudadanos interesadas en el tema.

DIRECTOR: Dr. Javier Regalado Bilbao.

COMITE ORGANIZADOR: Dr. Javier Regalado Bilbao, Dr. Jose Antonio
Lopez Ruiz, Dra. M? Pilar Maseda Marijuan.

OBJETIVO: Abordaje multidisciplinar de un tema de importancia socio-
sanitaria creciente, como lo es el grupo de técnicas quirirgicas dirigidas
a incrementar el volumen mamario, ya sea por causas meramente
estéticas, ya sea por razones oncologicas. ) )
La continua aparicion de nuevos productos y técnicas, obligan al equipo
multidisciplinar a una obligada puesta al dia‘en sus conocimientos, tanto
desde el punto de vista quirdrgico como desde el punto de vista del
diagngstico par la imagen, sin“olvidar a otros profesionales sanitarios
qué, directa e indirectamente, estan en contacto con las pacientes
implicadas.

FECHAS Y HORARIO: 20 de noviembre de 8,00h a 14,00 h.

L}JGtAgk Salon Areilza del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia (62
planta).

N° MAXIMO: Aforo limitado.

PROGRAMA CIENTIFICO:

08:00 h.| Entrega de Documentacion.

08:45 h.| Presentacion de la Jornada.

SIMPOSIO 1: MAMOPLASTIA ESTETICA.

09:00 h.| Modera: Javier Regalado.

Indicaciones y Contraindicaciones/OBSERVACIONES.
Protocolo de seleccion de pacientes. Federico Mayo.

09:20 h.| Técnicas Quirdrgicas. Indicaciones. Ventajas e
Inconvenientes. Francisco Giraldo.

10:00 h.| Complicaciones. Federico Mayo.

10:30 h.| Diagndstico por la Imagen. Indicaciones de los métodos
convencionales (Mamogprafia y Eco%r/laﬂa Mamaria). Aspectos

normales y de las complicaciones. Marcelino Irfbar.

10:50 h.| Diagndstico por la Imagen. Indicaciones de la Resonancia

Magnética. Aspectos normales y de las complicaciones.

Vicénte Martinez de Vega.

11:10 h.| Diagndstico de cancer de mama en la paciente portadora
de protesis. Jose A Lopez Ruiz.

11:30 h.| PAUSA / CAFE.

SIMPOSIO 2: CIRUGIA ONCOPLASTICA.
Modera: Juan A Mieza.

12:00 h.| Indicaciones y Contraindicaciones. Protocolo de seleccion
de pacientes. Juan A Mieza

12:20 h.| Técnicas Quirurgicas. Indicaciones. Ventajas e
Inconvenientes. Vicente Paloma

13:00 h.| Influencia de la Cirugia Oncoplastica en el tratamiento

DIRIGIDO A: Médicos de Atencion primaria y especializada y
otros profesionales sanitarios, titulados superiores, cuya actividad
este relacionada con la practica clinica.

COLABORACION: Fundacién para la Formaciéon de la OMC y
Osasun lkaskuntza Fundazioa.

COORDINADOR: Dr. Ignacio Marin Ledn.

PONENTES: Dr. Eduardo Briones, Dra. Silvia Vidal y Dr. Ignacio
Marin Leon.

FECHA Y HORARIO: 29y 30 de septiembre de 16,00 a 20,00 h.
LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Fomentar la capacitacion de los profesionales sanitarios
en la captacién, adopcion e implantacion de la innovacién que

|cle mlogo permanente se produce en el campo de las ciencias de
a salud.

13:20 h.

13:40 h.

14:00 h.

radioterapico. Pedro Ensunza Lamikiz.

Diagnostico por la Imagen. Indicaciones de los métodos
convencionales (Mamografia y Ecografia Mamaria).
iA,sbpectos normales y delas complicaciones. Marcelino
ribar.

Diagnostico por la Imagen. Indicaciones de la Resonancia
Magnética. Aspectos normales y de las complicaciones.
Vicénte Martinez de Vega.

Clausura de la Jornada.

INSCRIPCION: GRATUITA. , ,
Imprescindible realizarla a través de la péagma www.osasunif.org
(actividades) o en el teléfono 944354703

ACREDITACION: Acreditacion por la Comi

ontinu

sién de Formacion
ada del| Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de

Formacion Continuada) en tramite.
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Taller de "Dieta Personalizada y Tratamiento

Farmacolégico de la Obesidad”

DIRIGIDO A: Médicos.
PATROCINADOR: ABBOTT LABORATORIES. a Abbott

COLABORA: SECCION DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION
DE LA ACADEMIA DE CIENCIAS MEDICAS DE BILBAO

DOCENTES: Dra. Maite Guimén. Servicio de Endocrinologia
del Hospital de Cruces y Dra. Yolanda Garcia. Servicio de
Endocrinologia del Hospital de Galdakao.

FECHA Y HORARIO: 24 de noviembre de 16,30 a 20,30 h.
LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCION: Desarrollo interactivo de dos areas de manejo
practico del paciente obeso.

N° MIN. / MAX.: 8 - 14 personas.
CONTENIDOS:

Taller A. Dieta personalizada: fundamental para cambiar los
habitos de vida en la obesidad y sus complicaciones.

e Historia clinica del paciente obeso con especial énfasis en la
historia nutricional y de actividad fisica del paciente.

e Valoracion de riesgo y complicaciones del paciente obeso.
e Fundamentos basicos del balance energético y del equilibrio
nutricional. i )

e Como se hace una dieta personalizada. o

e Adaptacion de la dieta personalizada al riesgo y complicaciones
del paciente obeso.

° Eercmo amedida. ] o )

e Control de la adherencia a la dieta y ejercicio. Como motivar
al paciente. ;

e Como realizar todo esto en el tiempo que tenemos por
paciente.

Taller B. Indicaciones y papel de los farmacos en la obesidad
y sus complicaciones.

e Cuando comenzamos el tratamiento farmacoldgico de la
obesidad. i }

e Indicaciones del tratamiento farmacologico. )

e Farmacos disponibles en el tratamiento de la obesidad.

e Farmacos para el tratamiento de las complicaciones de la
obesidad y la prevencién de las mismas (metabolismo
hidrocarbonado, HTA y dislipemia)

* Nuevos farmacos en desarrollo. o

e ;Cuanto peso hay que perder para obtener beneficios clinicos?
¢ ;Qué hacemos cuando no funcionan los cambios de habitos
devida y los farmacos?

METODOLOGIA: Los talleres abordaran una serie de cuestiones
de forma estructur.adaty con el material practico e informatico
necesario. El participante recibira Por escrito |os dos temas que
se desarrollan con un dossier bibliografico de cada tema y un
test de preguntas que se contestara al final del taller o”por
Internet para la evaluacion del taller.

INSCRIPCION:

COLEGIADOS EN BIZKAIA 35 €

NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 70 €1
o]

ACREDITACION: Acreditacion por la Comisién de Formacién
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacién Continuada) 0,8 créditos.

Curso ‘Abordaje y Tratamiento de las
Dislipemias”

DIRIGIDO A:Todas las especialidades que abordan el Riesgo

Cardio-Vascular.
€9 MsD

PATROCINA: LABORATORIOS MSD.
DOCENTES: Dr. de la Viuda (Servicio de Medicina Interna del
H. de Galdakao) y Dra. Guimon (Servicio de endocrinologia del
Hospital de Cruces).

FECHA: 3 de diciembre de 16,30 a 19,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.



Curso “Patologia Tiroidea en Atencién Primaria”

CURS®S FORMATIVOS

DIRIGIDO A: Médicos de Atencién Primaria y otras especialidades
interesadas.

DOCENTES: Dr. Javier Santamaria. Servicio de Endocrinologia del
Hospital de Cruces.

FECHA Y HORARIO: 11y 18 de noviembre de 17,00 a 20,00 h.
LUGAR: Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.

N° MiN. / MAX.: 15 - 20 personas.

PROGRAMA

Trastornos de la funcién tiroidea
e Screening de disfuncion tiroidea.
e Hipotiroidismo subclinico.

. l\/!aneg,o del hipotiroidismo.

e Hipertiroidismo.

Patologia nodular tiroidea =

e Exploracion morfoldgica del tiroides.

e Tiroiditis. } )

e Bocjo; Prevencion y manejo. o

e Nodulo tiroideo: Cuando sospechar cancer de tiroides.
INSCRIPCION:

COLEGIADOS EN BIZKAIA 40 €

NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €1

ACREDITACION: Acreditacion por la Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite (ano 2008 0,9 créditos).

“IV Semana de Reumatologia”

DIRIGIDO A: Reumatologos, médicos de Atencién Primaria y
especialidades afines.

COORDINADOR: Dr. Eduardo Ucar Angulo.

PATROCINADORES:
ABBOTT LABORATORIES, LAB. SCHERING-PLOUGH Y LAB. WYETH.

a Abbott # Schering-Plough Wyeth

COLABORA: SECCION DE REUMATOLOGIA DE LA ACADEMIA DE
CIENCIAS MEDICAS DE BILBAO.

PONENTES: Dr. Inaki Torre, Dr. Fernando Pérez, Dra. Eva Galindez,
Pra. M?. Luz Garcia Vivar, Dr. Alberto Alonso y Dra. Esther Ruiz
ucea.

FECHA Y HORARIO: 16, 17y 18 de noviembre de 17,00 a 19,00 h.
LUGAR: Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.
N° MiN./ MAX.: 60 personas.

OBJETIVO: Actualizar P/ compartir los conocimientos de los
especialistas en reumatologia con médicos de Atencion Primaria
en problemas reumatoldgicos de mayor incidencia, para integrar
y coordinar acciones preventivas, curativas y paliativas.

CONTENIDOS: , .
ACTUALIZACION TERAPEUTICA DE ENFERMEDADES REUMATICAS
16 de noviembre: o ;
e Osteoporosis. Dr. IRaki Torre, Hospital de Basurto.
e Gota. Dr. Fernando Pérez, Hospital de Cruces.
17 de noviembre: , , )
e Patologia Inflamatoria articular. Dra. Eva Galindez y Dra. M2,
Luz Gardia Vivar. Hospital de Basurto.
18 de noviembre: )
e Lumbalgia. Dr. Alberto Alonso. Hospital de Cruces.
e Artrosis. Dra. Esther Ruiz Lucea. Hospital de Basurto.

INSCRIPCION: 30 € o o
La inscripcion sera devuelta con la justificacion de asistencia a las
3 jornadas.

ACREDITACION: Acreditacién por la Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacjonal de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite.

i

CALENDARIO DE ACTIVIDADES
Curso “El Aparato Locomotor (A.L.) del

Adulto en Atencién Primaria

DIRIGIDO A: Médicos de Atencion Primaria sin exclusiéon de otras
especialidades interesadas.

COORDINADOR: Dr. Juan Ignacio Mediavilla Arza.
SICE)CB%AhY HORARIO: 16, 19, 23 y 26 de noviembre de 18,00 a

LUGAR: Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Capacitacion practica del facultativo de Atencion Primaria
en el diagnéstico y manejo inicial de I?s patologjas del aJ[oarato
locomotor seleccionadas por ser motivo frecuente de consulta.

N° MIN./ MAX.: 15 - 20 personas.
CONTENIDOS:
1? Jornada

o C,ontenld? general.

e Histopatologia clinica del A.L.

e Farmacologia del A L.

e Exploracion general basica del A.L. . o

e Tratamiento inicial basico del A.L.: la inmovilizacién (Férulas de yeso).

2° Jornada
Extremidad superior.
HOMBRO: .
e Periartritis escapulo-humeral.
e Fracturas de clavicula y cabeza humeral.
CODO:, .
e Fpicondilitis
MUNECA Y MANQ: ,
e Tendinitis de Quervain.
e Fractura de muneca.

32 Jornada

Columna cervical y lumbar.

e Exploracion de la columna.
COLUMNA CERVICAL:

e Cervicoartrosis.

° Patolog{a discal.
COLUMNALUMBAR:

e Lumboartrosis.

e Patologia discal. .

e Acuhamiento osteoporotico.

42 Jornada
Extremidad inferior.
CADERA:

e Coxartrosis. )
e Fractura de cadera y pelvis.
ODILLA:

e Patologia meniscal. .
e [nestabilidad de rodilla.
e Gonartrosis. )
° Es%umce de rodilla.
TOBILLO Y PIE:
e Entesitis. )
e Esguince de tobillo.

METODOLQGIA: Curso tedrico-practico.
Preciso acudir con ropa comoda.

INSCRIPCION:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 90 €a

ACREDITACION: Acreditacign por la Comisién de Formacién
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite (ano 2008 1,6 créditos).
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N° MAXIMO: 40 personas.

METODOLOGIA: Curso semipresencial. La realizacion de estos cursos
resenciales se basa en la imparticion de los distintos temas distribuidos
jornadas por la tarde, lo que sumaria 10 horas para la parte presencial.

Parte on-line: Una vez finalizada la sesién presencial y al objeto de
completar la formacién de los asistentes, estos se inscribiran en la
plataforma virtual de la FFOMC para segluw la parte practica del curso
on-line, con una duracién de 30 horas lectivas que completarian las
40 horas de esta actividad. Durante el desarrollo de los contenidos
on-line los alumnos tendran a su disposicién un administrador del
Campus, el tutor de cada médulo (normalmente el o los autores) y
un dinamizador del curso para impulsar la participacion y realizar el
seguimiento de los alumnos.

CONTENIDOS:
SESIONES PRESENCIALES
Jornada 1:

e Presentacion del curso, dindmica de trabajo.

e £l médico, el mayor interesado en la evaluacion.

e La practica clinica es mudable.

e Introduccién al médulo 1: La ETS y SS.

e Introduccién al médulo 2: Los métodos de evaluacion.

Jornada 2: . .

e Cambiar para garantizar la calidad, )

e £l médico el mayor interesado en liderar los cambios.

e Introducciéon al médulo 3: Herramientas para la evaluacion.
oljnj[roduccién al moédulo 4: La implantacion de cambios en la practica
clinica.

e Entrenamiento de uso de la plataforma virtual y tutorias.

SESIONES ON-LINE:

Separado en cuatro médulos:

Material de estudio. . .
Lecturas de ampliacién de contenidos obligado.
Preguntas de evaluacion.

METODOLOGIA DOCENTE: Con cada médulo se sigue un proceso
escalar en 5 pasos sucesivos: a) conceptualizacion, b) métodos y
herramientas de aplicacion de los conceptos, c) revision de un ejemplo
concreto publicado, d) analisis de caso con un supuesto practico, y
e) discusion sobre oportunidades de adopcion de la innovacion en los
entornos concretos de los participantes.

INSCRIPCION: gratuita.

" Acciones de Formacion en Medicina basada en la Evidencia y en la
Evaluacién de tecnologias sanitarias”, integrado en el Marco del Plan
Nacional 1+D+l 2008-2011, y financiado a través de una subvencion
concedida por el Instituto de Salud Carlos III.

ACREDITACION: Solicitada acreditacion a SEAFORMEC.

Curso “Valoracién de la Dependencia’

PATROCINADOR: MEDICOS DE BIZKAIA-BIZKAIKO SENDAGILEAK.

Medicos @ BIZKAlko

BIZKAIA Sendagileak
DOCENTES: Dra. M? Begofia Pablos y Dra. Laura Corcuera

FECHA Y HORARIO: 28, 29 y 30 de septiembre y 1 de octubre de
16,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.
DESCRIPCION: Curso tedrico-practico sobre valoracién de la dependencia.

N° MiN./MAX: 20 - 30 personas.

h

Oshsun

Va
FundA(ién

ikaskuntza -8 estudios
sAniArios

undazion =

OBJETIVOS:

e Adquirir conocimientos relativos a los instrumentos de valoracién
de la dependencia. o o

e Conocer las diferentes fases de la tramitacion de las solicitudes.

e Conocer la legislaciéon vigente al respecto.

CONTENIDOS: )

* BAREMO DE VALORACION DE LOS GRADOS Y NIVELES DE
DEPENDENCIA (BVD).

* CASOS PRACTICOS.

o RESIDENT ASSESSMENT INSTRUMENT (RAI)-SCREENER PLUS.

® CASOS PRACTICOS.

INFORMACION ADICIONAL: Acceso a bolsa de trabajo.
Posibilidad de incorporacion laboral. Para confirmacion de
inscripcion serad imprescindible el envio de curriculo vital y foto
a la direccion bpablos@icombi.org.

INSCRIPCION: GRATUITA.
ACREDITACION: Acreditacién por la Comision de Formacion

Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite.

Curso “Soporte Vital Basico mas
Desfibrilacién Semiautomatica

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs
IMPARTE: UMADE FORMACION.

FECHA Y HORARIO: 30 de septiembre y 1 de octubre de
16,00 a 20,00h(1? edicion) y 30 de noviembre y 1 de diciembre
de 16,00 a 20,00h(2? edicién).

LUGAR: Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCION: Curso tedrico-practico con alto grado de
interaccion entre monitores y participantes.

OBJETIVO: Capacitar a los asistentes al curso con las bases
tedricas y con las habilidades practicas necesarias para iniciar
la asistencia a una victima afecta de una parada cardio-
respiratoria mientras llegan las unidades moviles de Soporte
Vital Avanzado.

N° MiN./ MAX.: 16 - 24 personas.

CONTENIDOS: ]
* Teorfa de la RCP Basica y D.E.S.
* Taller practico n® 1: RCP Basica. )
* Demostracion caso practico con RCP Basica y D.E.S.
* Taller practico n°® 2: RCP Basica con D.E.S.
* Evaluacioén, casos practicos.

INSCRIPCION:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 150 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 180 €r

ACREDITACION: Acreditacion por la Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud Conse#.o Vasco de
Formacién Continuada 2,4 créditos. Diploma oficial segun
Decreto 16/2005 de 25 de enero, por el que se regula el uso
de desfibriladores automaticos por personal no médico.

NOTICIA
ACTUALIZACION DE DATOS
Os recordamos que debéis tener vuestros datos actualizados

(datos personales, académicos.....). Podéis consultarlos en
la pagina del Colegio www.portalsanitariobizkaia.org. Es

muy importante, si disponéis de correo electrénico, que
lo registréis, ya que es la mejor forma de enviaros la
informacion de nuevas actividades o cambios realizados en
los programas. Ademds, nos comprometemos a enviaros
por este medio, un recordatorio de los cursos en la semana
previa a aquellos que lo tengais.




CURS®S FORMATIVOS

Curso ‘Abordaje Terapedtico del Duelo
en Atencién Primaria’

DIRIGIDO A: Médicos de Atencion Primaria, ATS/DUEs y otros
profesionales de la salud interesados.

COLABORACION: OSATZEN -OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA.

DOCENTE: Dra. M? Eugenia Azpeitia Serén. Miembro del grupo
de intervencién comunitaria de Osatzen.

FECHA Y HORARIO: 5y 6 de octubre de 16,30 a 20,30 h.
LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO:Mejorar los conocimientos y habilidades de los
rofesionales de la Salud sobre el proceso del duelo fomentando
a intervencion individual.

N° MIN./ MAX.: 15 - 20 personas.
CONTENIDOS:
12 jornada

1. Concepto: Que es el duelo, sus etapas y habilidades de
afrontamiento en ellas.

2. Prevencion: variables favorecedoras del duelo antes y después
del fallecimiento. .

3. Evaluacion e intervencion.

4. Casos practicos.

4 |2 jornada

1. Necesidades del doliente. .

2. Duelo normal versus duelo complicado.

3. Eficacia de la medicacion y criterios de derivacion.
4. Casos practicos.

INSCRIPCION:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €10

ACREDITACION: Acreditacion por la Comisiéon de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacién Continuada) en tramite.

NOTICIA

MESA DE DEBATE:

Con motivo del aluvién de informaciones que aparecen
en los diferentes medios de comunicacién sobre datos
epidemioldgicos, clinicos, organizativos... de la gripe A,
gue crean una situacion de psicosis colectiva, creemos
importante promover un espacio de discusion y debate,
orientado en criterios de evidencia cientifica, que nos
haga ser prudentes en la toma de determinadas decisiones.

Por eso estamos organizando para finales de septiembre
una jornada que creemos sera interesante para todo el
colectivo sanitario y a la que te invitamos a participar.
(consultar informacién definitiva en www.osasunif.org o
tfno.: 944354703)

wi J’ﬂ{"-’i')l_q Fi-
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Curso “Habilidades necesarias para
manejar la Ansiedad

DIRIGIDO A: Médicos de Atencion Primaria, ATS/DUEs y otros
profesionales de la salud interesados.

DOCENTE: Dr. Juan Luis Mendivil, Diia. Mdénica Alonso, D. Javier
Gutiérrez, Dha. Gemma Gavieiro .

FECHA Y HORARIO: 5, 7 y 13 de octubre de 16,00 a 20,00 h.
LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

METODOLOGIA: Exposicion tedrica alternando con ejercicios
con casos clinicos y otros ejercicios practicos.

OBJETIVO: Los trastornos de ansiedad conforman unos de los
cuadros psicopatolégicos con maF/or prevalencia y por tanto una
de las situaciones mas habituales en la consulta del médico
Atencion Primaria.

Es necesaria, por tanto, la sensibilizacion del profesional hacia
estos trastornos y proveerle de herramientas que le permitan
realizar un primera intervencién, en muchas ocasiones
imprescindible para un mejor prondstico.

N° MiN./ MAX.: 15 - 20 personas.
CONTENIDOS:
Primer Médulo

e Presentacion del programa

e Concepto y definicion de ansiedad

e Etiologia y mecanismos fisiopatoldgicos
e Clinica y diagnostico de la ansieda

e Abordajes terapéuticos

Segundo médulo

e El componente fisico

e Elementos cognitivos

e Elementos conductuales

e E| abordaje cognitivo-conductual

Tercer Médulo

* Los mecanismos de defensa
® Angustia automatica
e Personalidad ansiosa
e El abordaje dindmico

INSCRIPCION:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €oa

ACREDITACION: Acreditacion por la Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite.

Curso “Actualizacién en Oncologia para
Atencién Primaria

DIRIGIDO A: Médicos de Atencidn Primaria y otras especialidades
médicas interesadas.

COLABORA; SECCION DE ONCOLOGIA DE LA ACADEMIA DE
CIENCIAS MEDICAS DE BILBAO.

DIRECTOR: Dr. Guillermo Lépez Vivanco. Servicio de Oncologfa
del Hospital de Cruces.

FECHA Y HORARIO: 6, 13, 20, 27 de octubre 3, 10, 17 y 24
de noviembre de 18,00 a 21,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.
OBJETIVO: Conocer la atencion de las demandas de cada
paciente oncolégico de forma integral y coordinada con los
servicios de oncologfa.

N° MiN. / MAX.: 30 - 40 personas.

...continGa de pag. 8

12JORNADA: Gestion, Comunicacion y Calidad

e La comunicacion en los Servicios de radiologia. Relaciones de
los servicios de radiologia con sus clientes infernos y externags,
con el entorno y con la sociedad. Comisiones clinicas. Comunicacion
con el paciente. - ) ) o )
e Sistemas de informacion en radiologia. Disefio y arquitectura
de un sistema de informacion hospitalaria y radioldgica: HIS, RIS,
PACs. Significado, valor e impacto en la toma de decisiones en
el sectorsanitario. = o L
e Gestion de las organizaciones sanitarias. Mision, vision y valores
de las organizaciones asistenciales en los sistemas de salud.
éJnldadtes de Gestion clinica. Gestion por procesos. Modelo EFQM
e gestion.
. E\E/;alu,aoc')n econdémica de las tecnologias sanitarias )
e Gestion de los servicios de radiologia. Gestion clinica y asistencial.
artera de servicios. Recursos humianos y organizacion funcional.
Indgado,r,es de actividad. Niveles de complgjidad y medidas de
roduccion.
3 Calidad asistencial en ra,dmlogia. Indicadores y criterios estandar
de calidad, Control y mejora. Evaluacidn interna / externa de los
procesos. Programa“de garantia de calidad. o
e Certificacion’y acreditacion de la calidad. Papel de la acreditacion
de los servicios en la calidad de la asistencia radiologica. Diferentes
modelos de gestion de la calidad en los servicios de radiologia.
Diseno, implantacion, evaluacion y acciones de mejora.

22JORNADA: Etica, formacion y riesgo.

e fticay r?diolog[a Relacién médico é)aci,ente., Humanidades
médicas. Informacion y consentimiento. Confidencialidad y secreto

profesional. . L . o
e Bioética y aspectos institucionales Etica y deontologia. Comité
deontoldgico. Etica de la investigacion y comités éticos de
investigacion clinica. ) ) )

e E| ejercicio de la radiologia desde el punto de vista legal
Legislacion sanitaria general’y aspectos especificos del ejercicjo
radiologico. Justificacion, optimizacion y limitacion. Radio
proteccion. Ob,Icligaoon,e,s y re&ponsablhdades médico legales
derivadas del médico radiélogo. Cautelas legales de la investigacion
en radiologia. . i ) ) ) )

e Gestion del riesgo en Radiologia. Concepto de riesgo asistencial.
Los errores en [d asistencia sanitaria. Diseno e implantacion de
un plan para la agestion del riesgo en el ambito de la radiologia:
mapa de riesgos, registro de sitlaciones adversas, evaluacioén y
acciones preventivas. o

e Técnica de transmision del conocimiento o

e Metodologia de la formacion y gestion del conocimiento El
papel de la formacion en las organizaciones sanitarias. La formacion
como OPrmaplo ético. Formacion postgrado y formacion continuada.
Vias de acceso a la formacion y af conocimiento. Gestion del
conocimiento.

32JORNADA: Investigacion en Radiologia

e £| informe radiologico ) ’
e | a evidencia cientifica en radiologia. Conceptos generales de
medicina basada en la evidencia,. Sistemas de busqueda de
evidencias ¥ su impacto en el ejoe,roao profesional. Guias de
buenasdorac icas. Cémo hacer una busqueda bibliografica. Revision
critica de la literatura. L }
e Disefio de la investigacion cientifica. Investigacion observacional
o0 experjimental. o ) ) ;

- Analisis de datos y estadistica aplicada a la radiologia

- Cémo escribir un‘articulo cientifico

- Presentacion de comunicaciones / Péster en congresos.

- Presentacion de un proyecto de investigacion a Gna entidad
evaluadora.

INSCRIPCION: GRATUITA.

ACREDITACION: Acreditacién por la Comisién de Formacién
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite.

Curso “Soporte Vital Avanzado’

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs.
IMPARTE: UMADE formacion.

COORDINADOR: Dr. Luis Alciturri Imaz. Instructor en SVB y
Avanzado por la EKALME.

FECHA Y HORARIO: 6, 7, 13y 14 de noviembre (viernes de 16,00
a 21,00 h. y sabado de 8,00 a 14,00 h.).

LUGAR: Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCION: Curso tedrico-practico de 22 horas con alto grado
de interaccion entre monitores y participantes siguiendo lasguias
metodologicas Hrogues,ta,s or’la American Heart Association y
por el 1.LC.O.R (Comité Internacional para el consenso en
resucitacion cardio-pulmonar).

e
Oshsun Fundicion
ikaskuntza - estudios
Fundizior S cAniTARios

OBJETIVO: Dotar a |os colegiados de los conocimientos
actualizados necesarios para capacitar su actuacion ante
situaciones criticas, medianie la adquisicion de los conocimientos
y habilidades practicas suficientes para |a asistencia avanzada
a una victima afecta de una parada cardio-respiratoria.

N° MiN. / MAX.: 16 - 24 personas.

PROGRAMA:

e Presentacion. .

e Teorig de la RCP Basica. . .
e Via 1gerea y valoracién primaria y secundaria.
e Desfibrilacion manual/ DESA.

e PRACTICA 1: RCP BASICA. D.E.S.A.

e Teoria de la RCP avanzada. |

e Manejo avanzado de la via aérea.

e Via aérea y técnicas de acceso venoso.

e Teorfa — FV/TV, Asistolia/ AESP.

e Teoria Bradicardia/ Taquicardia. o

e PRACTICA 2. Entrenamiento en habilidades.

e Teoria. Situaciones especiales.

SCA/ Shock, EAP, Hipotension,
uasjahogamiento, Hipotermia.

hock eléctrico, Embarazada.

nafilaxia. i -
RACTICA 3. Entrenamiento en habilidades.
RACT

aAlg|

KX
>

IC

FI\gA 4. MEGACODE.

- Asistolia/AESP.

- Bradicardia/Taquicardia.
- SCA

measl
3
<

- Situaciones especiales.
e EXAMEN.

INSCRIPCION:

COLEGIADOS EN BIZKAIA 370 €

NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 425 €oo »
Se aportara documentaciéon con 10 dias de antelacion.

ACREDITACION: Acreditacion por la Comision de Formacion
Continuada del Sistema Naciopal de Salud (Consejo Vasco de | g
Formacion Continuada) 5,2 créditos.

Curso “Primera Respuesta Sanitaria en la
Empresa ante el Accidente Laboral Grave

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs.

IMPARTE: UMADE formacion.

COORDINADOR: Dr. Luis Alciturri.

gEqu(ﬁ)ﬁ HORARIO: 9, 10, 16,17 y 23 de noviembre de 16,00

LUGAR: Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.

O%J,FTIVO: Dotar a los asistentes con I%s bqses teéncasg con las
habilidades practicas. necgsarlas, ggra rla Elmera spuesta
asistencial, a toda victima de un accidente laboral grave (pacientes
go itraumatiza o% accidentes quimicos o IﬂtOXIg ciones agudas
everas) mientras llega la ayuda sanitaria avanzada.

PROGRAMA:
SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILACION EXTERNA
SEMIAUTOMATICA L

3 Presengaoon caso clinico

e Teqria de la. RCP Basicay DES . L

e Taller practico : RCP, inconsciente , obstruccién via aérea.
° a| er practico :

RCP .

e Taller practico ; RC é ulto y nino
SOPORTE VITAL AVANZADO

e Teoria Soporte vita avanzaﬁzlo o, L,

e Taller practico: Instr%m ntalizacion qe la via aérea

e Taller practico: Desfibrilacion manua ryDESA

e Taller practico: Reconocimiento de ar |tm|Fs

e Taller practico: Via venosa y casos especiales
POLITRAUMATISMOS.
e Politrauma caso clinico . )
e Teoria Valoracion primaria y secundaria
e Taller practico: VP ¥m0\gl zgoon ) L
e Taller practico: VPS retirada de casco e inmovilizacion

e Taller practico: VPS y lesiones internas
sOS ESFFCIALES > Y

A PE - . -
o Primera |ntervencion en e| accidente quimico
accidente electri

e Primera |ntervencion en e rico

e Primera intervencion en el accidente termico (guemﬁd S).

e Primera intervencion en la intoxicacion aguda, Inhalacion,
con,taéto,o mr%esglon. L. L
e Triade sistema Start: tedrico-practico

Se aportard documentacion con 10 dias de antelacion

ICNSI_(I:ERII?ACDlggl:EN BIZKAIA 475 €
N8 C8LEGIADOS EN BIZKAIA'550 €

ACREDITACION; Acreditacion por la Comision de Formacion
Cont?nuada CgPISISt ma Nac(fongf)de Saﬁjrg ?(_QOI’\SEJO asco de
Formacion Continuada) en tramite.




CURS®S FORMATIVOS

Curso “lntroduccién”a la Rehabilitacién
de los Ictus

DIRIGIDO A: Médicos de Atencion Primaria, ATS/DUEs y otros
profesionales de la salud interesados.

COLABORA: Servicio de Dafio Cerebral del Hospital Aita Menni.

DOCENTE:, Dr. José Ignacio Qéjemada, Dr. Juan Marin, Dr. Eloi
Nin, DAa. Angela Fernandez de Corres y Dna. Ainara Crespo.

FECHA Y HORARIO: 2 y 4 de noviembre de 16,00 a 20,00 h.
LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: El tratamiento temprano del ictus esta viviendo una
revolucion que se concreta en |a creacion de Unidades de ictus en
los hospitales generales y en la disponibilidad de nuevos tratamientos
fibrinaliticos.”El incremento en'las tasas de supervivencia corre
paralela al incremento de las tasas de morbilidad lo que plantea
retos importantes a la medicina rehabilitadora. Se trata de la
segunda causa de muerte en el mundo y de la primera causa
eneradora de discapacidad en el adulto. ) o

El presente curso esta pensadoPara ofrecer en un tiempo limitado
informacion relativa a los perfiles de pacientes y al abanico de
problemas que se plantean, asi como a las ‘estrategias de
rehabilitacion mas eficaces. El tratamiento es necesarigmente
multidisciplinar y en equipo. Estos dos aspectos quedaran reflejados
en el temario y’en la discusion de los modelos de servicio.

N° MIN. / MAX.: 15 - 20 personas.

CONTENIDOS: i
1. ¢Como es el ret%y cémo ha de responderse?

¢ Abanico de problemas.

e Personas afectadas. o

e Recursos y modelos de Servicio. L
2. EI cuidado'médico del paciente en fase de rehabilitacion

e ictus

e Disfagia. y

e Ulceras por presion., »

e Desnutricion y deshidratacion.

e Estrenimiento.

e Trombosis venosa profunda.

e Epilepsia. o ) )

e |nfecciones urinarias y respiratorias.

o |3 prevencion de nuevos ictus.
3. PaA)eI de la rehabilitacion fisica

e Anatomia correlativa. )

e Equilibrio, control postural y ataxia.

e Transferencias y marcha.

e Espasticidad.

e Sindromes dol?rosos. L
4. El abordaje de los trastornos de la comunicacion

e Disartrias y disfonfas. )

e Afasias matoras, sensitivas, mixtas y globales.

e Sistemas alternativos de comunicacién.

e Formas alternativas de acceder al grdenador.
5. Ell:papel de la terapia ocupacional

e El reentrenamiento en el aseo y el vestido. o

e Ayudas externas Fara las actividades de |a vida diaria.

o | 3 adaptacion del domicilio. . .
6. Rehabilitacion neuropsicoldgica, tratamientos psiquiatricos
y trabajo con familjas .

e | 0s trastornos afectivos.

e [ as alteraciones de conducta.

e Los deficit cognitjvos. i

e Papel de la psicofarmacologia.

e Evaluacion e intervencion neuropsicologica.

e El trabajo con familias.

e Informacion. )

e Entrenamiento en el manejo.

e Abordajes psicoterapéuticas.

e Recursos para la discapacidad.

ZKAIA 40 €
COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €

ACREDITACION: Acreditacién por la Comision de Formacién
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite.

MEDICINA DEL TRABAJO
Iniciamos un |<i|o de formacion continuada del médico e,spﬁ—:uallsta
en Medicina de Tra_bd|o con el objetivo de a,segurar un nivel de
conacimientos, habjli adesPy actitudes a fraveés de su capacitacion en
las cinco areas siguientes: Preventiva, Asistencial, Pericial, Gestora y
Docente e Investigadora.
Cursos previstos: o )

miologia aplicada a la medicina del trabajo.

1. Epide
2. Xctualizaclon en medios diAa%no’stlcos en med{cina del trabajo.

Introduccflon a I%toxmologla aboral.
a

3.
4. Dermatologia laboral.

5. Neumpologia laboral. L

6. Actualizacién en protocolos de vigilancia de la salud.
7. Trapajo y toxicomanias.

g. edades emergentes.

En err? s
Las enfermedades profesionales.

Curso “Epidemiologia aplicada a la

Medicina del Trabajo”

DIRIGIDO A: Médico especialista en Medicina del Trabajo y otras
especialidades interesadas

COLABORA: Lan_Medikuntzaren Euskal Elkartea - Sociedad Vasca
de Medicina del Trabajo, Sociedad Norte de Medicina Preventiva y
Salud Publlcag_ Seccion de Salud Laboral de la Academia de Ciencias
Médicas de Bilbao.

DIRECTORES: Dr. Alfonso Apellaniz y Dr. Jose Ignacio Villate.

DOCENTES: Lan_Medikuntzaren Euskal Elkartea - Sociedad Vasca
de Medicina del Trabajo y Sociedad Norte de Medicina Preventiva
y Salud Publica.

FECHA Y HORARIO: 5, 12, 19, 26 de noviembre, 3y 10 de
diciembre de 17,00 a 21,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: La Epidemiologia es el estudio de la distribucion y
determinantes de eventos o estados relacionados con la salud en
poblaciones humanas especificas, asi como la aplicacion de este
estudio para controlar los problemas de salud. )
En Medicina del Trabajo, el conocimiento epldem|olo?|co nos permite
conacer la frecuencia'y distribucién de |os probfemas de salud
relacionados con las condicjones de trabajo y poner de manifiesto
la causa de los mismos. Asi mismo nos da elementos de decision
Eara la planificacion y gestion sanitaria, o

ste curso tiene como objetivo actualizar el conocimiento
epidemioldgico y su aplicacion en la salud laboral.

N° MiN. / MAX.: 25 - 35 personas.
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i6n de Formacion

EDITACION: Acreditacion por la_Comisi
(Consejo Vasco de

Continuada del Sistema Nacjonal de Salud
Formacion Continuada) en tramite.

L ry /

CALENDARIO DE ACTIVIDADES SEPTIEMBRE - DICIEMBRE DE 2009 >

Curso “Radiodiagnéstico: Investigacion,
Etica y Gestién de un Servicio Sanitario”

DIRIGIDO A: Radidlogos y otras especialidades interesadas.

COLABORACION: ASOCIACION RADIOLOGQS DE EUSKADI -
SERAM EUSKADI -OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA.

COORDINADOR: Dr. Arsenio Martinez.

FECHAS: 5, 12 y 19 de noviembre.

HORARIO: Inicio 16,30 h.

LUGAR: Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.
N° MAXIMO: 80 personas.

PROGRAMA PROVISIONAL (se publicara el definitivo en
www.osasunif.org  actividades-cursos):

A

@ﬁ;

...continGia de pag. 4

CONTENIDOS:

. Epidemiologia y etiologia del cancer

. Conceptos basicos: Biologfa e Historia natural...

. Prevencion primaria y secundaria del cancer

. Presentacion clinica de los principales tumores

. Principios generales del diagnostico del cancer ]

. Principios generales del tratamiento del cancer y valoracion
eneral del paciente con cancer

. Sindromes paraneoplasicos: diagnostico y complicaciones del

cancer. Manejo en Atencion Primaria )

. Manejo en Atencion Primaria del dolor de causa oncolégica.

. Desnutricién , caquexia y anorexia en el paciente con cancer

0. Toxicidad aguda de los tratamientos antitumorales: Manejo

en Atencion Primaria

11. Toxicidad aguda del tratamiento radioterapico.

12. Cancer hereditario. o

13. Seguimiento a largo plazo en supervivientes de cancer y
rehabilitacion fisica y psicosocial de los pacientes con cancer.

14. La informacion y comunicacion con el paciente y allegados.
Aspectos psicolégicos del paciente con cancer

15. Cuidados continuos en el final de la vida

16. Aspectos éticos en el final de la vida y duelo.

INSCRIPCION:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 120 €oa
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 150 €oa

ACREDITACION: Acreditacion por la Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) 2,6 créditos.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

Curso “Sindrome Coronario Agudo y
Complicaciones Precoces
en Atencién Primaria

DIRIGIDO A: Médicos de Atencién Primaria y otras especialidades
interesadas.

COLABORACION: OSATZEN -OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA.
COORDINADOR: Dr. Aitor Arrese-lgor Etxeburua.

DOCENTES: Dr. Aitor Arrese-lgor Etxeburua, Dr. Jose Miguel
Sen el tSaIa y Dr. Luis Moles Gémeéz .Grupo de trabajo de Urgencias
e Osatzen!

FECHA Y HORARIO: 8 de octubre de 16,30 a 20,30 h.
LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBIJETIVO: Las enfermedades cardiovasculares causan en nuestro
medio una gran mortalidad y morbilidad. Siendo el SCA la principal
causa de mortalidad cardiovascular. El paciente acude, en' muchos
casos, a solicitar asistencia en atencién primaria, y por tanto,
entendemos fundamental la formacién para responder
adecuadamente a las multiples variables y complicaciones de
prondstico fatal que se pueden presentar, sobre todo en las
primeras horas del cuadro clinico.

N° MIN. / MAX.: 15 - 18 personas.

CONTENIDOS:

* Presentacion y objetivos del curso.

e Teorica. Sindrome coronario agudo.

e Taller 1: SCA, deteccion manejo y complicaciones con FV'y TVSP.
e Taller 2: SCA; deteccion, manejo y complicaciones con arfitmias.
e Taller 3: SCA, deteccién, manejo y complicacion con insuficiencia
cardiaca.

+ Manejo del DEA

INSCRIPCION:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 60 €5
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 90 €

ACREDITACION: Acreditacion por la Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite.

L
Oshsun Fundcién
ikaskuntza -8 estudios
Fundizios Y sAnirArios

Curso “Actualizacién en Demencias”

DIRIGIDO A: Psiquiatras, residentes de psiquiatria y otras
especialidades interesadas.

COLABORA: SECCION DE TOXICOMANIAS DE LA ACADEMIA
DE CIENCIAS MEDICAS DE BILBAO.

PATROCINADOR: LABORATORIO JANSSEN-CILAG.

@ JANSSEN-CILAG

DOCENTES: Dr. Jerébnimo Garcia San Cornelio, Dra. Maria
Angeles Gomez Beldarrain, Dra. Nerea Foncea Beti, Dr. Angel
Padierna Acero, Dr. Enrique Aragues, Dr. Javier Garcia Cano.

FECHA Y HORARIO: 14y 15 de octubre de 17,30 a 19,30 h.
LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Profundizar en el diagnéstico y manejo del
paciente con demencia.

N° MiN. / MAX.: 15 /20 personas.
CONTENIDOS:

e Octubre de 2009
h Introducqongf objetivos de| curso.
h Clasificacion de las demencias.
h Actualizacion farmacologica. ) )
h Sintomas de alarma y diagndstico diferencial.
h Demencia frontoteniporal.
-19:30h Conclusiones.

Octubre de 2009

h Manejo de los trastornos de conducta. =~

h Experiencias clinicas en el empleo de antipsicoticos |.
h Experiencias clinicas en el empleo de antipsicéticos |I.
5-19:30h Conclusiones

elololele)
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INSCRIPCION:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 40 €a
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €

ACREDITACION: Acreditacion por la Comisién de Formacién
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco
de Formacién Continuada) en tramite.

Curso "Analgesia y Sedacién en
Urgencias Pediatricas”

ORGANIZA: Servicio de Urgencias de Pediatria del Hospital
de Cruces en colaboracién con Osasun lkaskuntza Fundazioa.

DIRIGIDO A: Pediatras de urgencias, médicos residentes de
pediatria y anestesia.

DIRECTOR: Dr. Javier Benito.
ORGANIZADORA: Dra. Susana Capapé.

PONENTES: Dr. Javier Benito, Dra. Susana Capapé, Dr.
Santiago Mintegi, Dr. Jesus Sanchez, Dr. Miguel Vazquez

FECHAS Y HORARIO: 16 y 17 de octubre (horario ver
programa).

LUGAR: Salas del llustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DISTRIBUCION DE MATERIAL DOCENTE: Aproximadamente
tres semanas antes de la realizacion del curso.

OBIJETIVO: Adquirir conocimientos tedricos y practicos de
analgesia y sedacion para la realizacién de procedimientos
diagnosticos y /o terapéuticos en urgencias de pediatria

N° MAX.: 40 personas.



CURSO®S FORMATIVOS

...contintia de pag. 5

PROGRAMA:
16 de octubre

Teoria

1. Introduccién (15:30 h.-15:50 h? o )
a. Definiciones gnalgeaa, ansiolisis, niveles de sedacién).
b. Clasificacion ASA.
c. Escalas sedacion.
d. Documentacion.

e. Aspectos legales.

%. %Jizao%ara procedimientos analgesia/sedacion (15:50
a. Evaluacion previa a la sedacion, durante y postsedacion.
b. Personal.
¢. Monitorizacion.

d. Antidotos.. ) o

e. Complicaciones y manejo de via aérea.
f. Criterios de alta.

g. Instrucciones al alta.

3. Farmacologia g 6g0 h.-16:45 h.) ) )
a. ANESTESICOS TOPICOS (Farmacos, propiedades y dosis,
indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios).

D. ANE 0S LOCALES (Farmacos, propiedades,

indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios).

c. ANALGESIA SISTEMICA (Farmacos, propiedades,

indicacjones, contraindicaciones, efectos secundarios).
flfélilgrﬁac%r} d1e5l %o)lor y protocolos para tratamiento del dolor

Descanso (17:15 h. 17:45 h.)

Practica (17.45h.a20h.) | }
1. Casos practicos: valoracion y tratamiento del dolor.
2. Casgs practicos: uso de anestésjcos topicos ¥ Iocalesg
pr,oc%dw)mentos menores (ansiolisis y éxido nitroso) (9
minutos).

17 de octubre

Teoria
1. Farmacologia (9h - 9:30 h.)

a, FARMACOS SEDANTES; propofol, midazolam, etomidato,
hidrato cloral, ketamina, 6xido nitroso (propiedades y dosis,
indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios):

2. Protocolos analgesia y sedacion (9:30 h. -10 h.)

a. Sedacion procedimientos no dolorosos.
I. No farmacolégica.
ii. Farmacoldgica.
1. Ansiolisis. )
2. Sedacion pruebas de imagen. )
b. Procedimientos mayores doforosos: fracturas, heridas
mayores, quemaduras extensas, toracocentesis, drenaje de
absceso extraccion de cuerpo extrano...

Descanso (10 h.-10:30 h.)

Practica (10:30.h.- 13:30 h.) y o
1. Casos practicos; sedacion farmacoldgica para
9roced|m|entos no dolorosos. ) o
. Casos practicos: sedacion y analgesia para procedimientos
mayores.

METODOLOGIA: Curso tedrico — practico.
INSCRIPCION: 200 € ©
ACREDITACION: Acreditacion por la Comision de Formacion

Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) 1,5 créditos.

Curso “Cémo realizar una buena
Presentacién Médica

DIRIGIDO A: Médicos.
PONENTES: Dr. Emilio Rodriguez Bilbao.

FECHA Y HORARIO: 19 y 26 de octubre de 16,00 a 20,00 h.

LUGAR: Aulas del Colegio de Médicos de Bizkaia.
N° MIN. / MAX.: 14 - 18 personas.

REQUISITOS: Se precisan conocimientos basicos de power point.

METODOLOGIA: Curso tedrico-practico con caracter participativo.

CALENDARIO DE ACTIVIDADES
CONTENIDOS:

12 Jornada

1) El contenido de la presentacion:
-Como se genera el conocimiento médico.
-Tipos de conocimiento. . o
-Gestion de informacion y generacion de conocimiento.

2) La forma de la presentacion:
-Caracteristicas del mensaje audiovisual. o
-Disefo grafico como herramienta de comunicacion.
-Eleccion de los recursos de comunicacion.
-Recomendaciones basicas de disefio grafico.
-Como estructurar nuestra presentacion.

3) El proceso comunicativo y sus puntos sensibles:
4) Problemas con el contenido, los recursos, el lugar, el publico.
5) Dia de estreno: recomendaciones y trucos.
2° Jornada
e Elaboracion de una ponencia.
* Presentacion de cada ponencia.
e Andlisis y conclusiones.

INSCRIPCION:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €

ACREDITACION: Acreditacion por la Comisiéon de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) 1,8 créditos.

SEPTIEMBRE - DICIEMBRE DE 2009

¢ Anatomia y fisiologia elemental para el buceo.

e Fisiologia de los gases respiratorios.

e Patologia del buceo. .

e Concepto de descompresién y concepto de las tablas de
descompresion.

e Camaras hiperbaricas.

e Reconocimiento de aptitud.

e EXAMEN TEST.

(Programa detallado en nuestra pagina web www.osasunif.org)

INSCRIPCION:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 350 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 400 €

ACREDITACION: Acreditacion por la Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite (afio 2008 11,7 créditos).

Curso “Medicina Subacuatica/Hiperbarica”

DIRIGIDO A: Medicina del trabajo, Medicina del deporte y
Atencion Primaria.

DIRECTOR: Dr. Alberto Pascual Izaola.

PONENTES: Dr. Alberto Pascual, D. Alfonso Machin, Dr. Alfredo
Goitia, Dr. Francisco Santaolalla, D. Javier Mendoza, D. Javier
San Martin, Dr. Juan Gondra, D. Maximino Guisasola, Dha. Marisol
Nufiez, Dr. Jose Pedro Santidridn, Dr. Oscar Casis, Dr. Andoni
Jauregui y Dr. Fabian Goitia.

FECHA Y HORARIO: inicio 22 de octubre (20 jueves) final previsto
15 de abril de 18,00 a 21,00 h.

OBJETIVO: Muchos médicos se encuentran con la situacion de
pacientes (gjue piden un certificado médico para la realizacion
de actividades subacuéticas. Lo que posiblemente no se conoce,
es que existen unas normas reguladoras, siendo posiblemente
la Unica actividad deportiva regulada en el BOE que exige
formacion especifica en el tema para realizar este tipo de
certificados deportivos. ) )
IOcT;ual problema existe en el medio laboral, pues el Unico capaz
e dar aptitud a un trabajador para el ambiente hiperbarico es
el Diplomado en medicina de empresa y el Especialista en medicina
del trabajo, pero que ademéas cumplan esa norma del Ministerio
de Fomento. ) ] )
Este curso intenta acercar la problematica del medio subacuatico,
a veces hostil, a todos los interesados y explicar las aptitudes
necesarias, patologias y la prevencion necesarias para la practica
de actividades en un medio hiperbarico. . .
Ademads, el curso otorgara a los médicos que lo sigan, la capacidad
legal de firmar certificados médicos de aptitud para el buceo y
medicina hiperbarica de los colectivos antes indicados.

LUGAR: Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.
N° MiN. / MAX.: 30 - 40 personas.
CONTENIDOS:

e PRESENTACION.

e Introduccién historica.

e Normativa.

¢ El medio hiperbarico.
e Formas de Buceo.

Curso “Introduccién a la Medicina Psicosomética”

DIRIGIDO A: Médicos internistas y de Atencion Primaria,
Psiquiatras, Psicélogos clinicos, MIR, PIR, Diplomados en Enfermeria
y estudiantes de Medicina y Psicologia (2° ciclo).

COLABORA: SECCION DE PSICOSOMATICA DE LA ACADEMIA
DE CIENCIAS MEDICAS DE BILBAO.

DOCENTES: Dra. Isabel Usobiaga, Dr. Ricardo Franco, Dr. Mikel
Zubiri, Dr. Juan Muro, Dr. José Marfa Erroteta, DAa. Pilar Puertas,
Dra. Begona Mazagatos, Dr. Manuel Echeverria, DAa. Paloma
Araoz, Dha. Begona Gémez Moly, Dra. Rebeca Ruiz de Onandi,
Dra. Raquel Diez de Tudanca y Dna. Margarita Amigo.

FECHAS Y HORARIO: 23, 30 de octubre, 6, 13, 20, 27 de
noviembre 11y 18 de diciembre, 8, 15,y 22 de eneroy 5, 12y
19 de febrero 16,00 a 19,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Acercar a los profesionales de la salud a la
psicosomatica.

Psicosomatica es la forma de enfrentarnos al enfermo en su
totalidad, no como un ser dividido en aparatos y patologias, sino
con un cuerpo enfermo al que vamos a acercarnos desde su
funcionamiento mental, y desde ahi a la persona, en primer lugar
a la hora del diagnéstico y el prondstico y en tanto una nuéva
forma de abordar al paciente.

N° MIN. / MAX.: 30 - 40 personas.

CONTENIDOS:
¢ 23 de octubre . . )
Presentacion del curso. Introduccion a la Psicosomatica.
Conceptos basicos.
¢ 30 de octubre o
Principios generales de la somatizacion.
¢ 6 de noviembre ] .
Criterios de gravedad en Psicosomatica.
¢ 13 de noviembre
El enigma de la anorexia.
¢ 20 de noviembre . . .
La fibromialgia; un paradigma del estrés existencial.
¢ 27 de noviembre
El lenguaje y el cuerpo
¢ 11 de diciembre
Obesidad mérbida.
¢ 18 de diciembre ) ) ) ) i
El funcionamiento operatorio y la practica médica hospitalaria.
¢ 8 de enero .
La mujer y la procreacion.
¢ 15 de enero
Psicosomatica y cancer.
¢ 22 de enero . ] .
El Alzheimer; la pérdida del sentido de la vida.
¢ 5 de febrero .
Pediatria y psicosomatica.
¢ 12 de febrero . ) )
La adolescencia, una encrucijada existencial.
¢ 19 de febrero

L
Oshsun Fundcién
ikaskuntza -8 estudios
Fundizios Y sAnirArios

Colaboracién entre la Medicina Interna y la Psicosomatica. La
clasificacion psicosomatica, una herramienta de trabajo para el
médico. Trabajo de reflexion desde la clasificacion psicosomética
sobre el caso clinico.

INSCRIPCION:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 150 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 200 €

ACREDITACION: Acreditacion por la Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formacion Continuada) en tramite.

Curso “Sesiones Clinicas en Diabetes”

DIRIGIDO A: Médicos.
PATROCINA: LABORATORIOS MSD. e MSD

COLABORA: SOCIEDAD DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION
DE EUSKADI.

COORDINADORA: Dra. Begofa, Quintana. Servicio de
Endocrinologia y Nutricion del Hospital de Cruces.

FECHA Y HORARIO: 2, 3y 4 de noviembre de 16,30 a 18,30 h.
LUGAR: Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.
N° MIN. / MAX.: 15 - 20 personas.

OBIJETIVO: Realizar un abordaje breve y actualizado de la DM 7
2 con un enfoque global y consensuado.

CONTENIDOS:

MODULO 1. Diagnéstico y exploracion del paciente

diabético. In;e_rprgtacién deyla Ii&ratura para Iaptoma ée
ecisiones clinicas, o

e Clasificacion y criterios diagnosticos de los trastornos del

metabolismo o,le(lja g{luc,osa. )

e Epidemiologfa de’la diabetes tipo 2.

e Fisiopatologia de la diabetes tipo 2.

e Diabetes tipo 2: evolucién y complicaciones. )

e Interpretacion critica de la investigacion biomédica en diabetes.

y'IOI:P'li"LO 2. Tratamiento antihiperglucemiante del paciente
iabético.

. Obj[etiv,os de control en el paciente con diabetes.

e Tratamiento en el paciente con diabetes.

MODULO 3. Abordaje y control de otros factores de riesgo
cardiovascular. i ) )

e Tratamiento de la HTA en el paciente con diabetes tipo 2.
e Tratamientq de la dislipemias en el paciente con diabetes tlgo 2.
e Uso de antiagregantes en el paciente con diabetes tipo 2.

e Riesgo cardiovascular y diabetes.

METODOLOGIA: SEMIPRESENCIAL.
INSCRIPCION:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 70 €

ACREDITACION: Acreditacién por SEAFORMEC 13 créditos.

NOTICIA

FORMACION ESPECIALISTAS

Sabemos de la dificultad de ofrecer formacién a
especialistas. Las areas comunes a cualquier profesional
$co_mun|camc’>n, estion...) pueden ser cubiertas
acilmente, pero Tas necesidades de formacién mas
especificas de cada especialidad son detectadas mejor
por las correspondientes Sociedades Cientificas. No
podemos olvidar que la recjente introduccién de la

carrera profesional y la necesidad de la acreditacion de
competencias y conocimientos por agencias externas
exigen realizar una Formacién Continuada reglada y
acreditada. Esto supone un ingente papeleo que afiade
mayor trabajo a la hora de programar las actividades.
Es por eso que desde Osasun Tkaskuntza Fundazioa
queremos ofreceros nuestra ayuda, poniendo a vuestra
disposicion las infraestructuras 'y apoyo logistico
(solicitud de acreditacién, gestion inscripciones...) en *
las actividades formativas. Podéis poneros en contacto
con nosotros en el teléfono 944354703.




