
Taller “ECOE”

Curso “Inhaladores y Educación Sanitaria
          en Asma y EPOC para Enfermería”

CURSOS FORMATIVOS

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO.

Se cumplirán de manera estricta, por lo que os
aconsejamos las leáis con atención.

Las inscripciones se realizarán a través de nuestra página web,
del teléfono 944354703, o en las oficinas de la Fundación.

La Fundación se reserva el derecho de anular aquellos cursos
que no cumplan con el mínimo de alumnos imprescindible
fijado en cada caso.

La cuota de inscripción para los médicos colegiados en
Bizkaia se cargará en la cuenta corriente del asistente al curso
la semana previa al comienzo del mismo, por lo que la
anulación de la inscripción deberá realizarse con un mínimo
de 10 días de antelación, no contemplándose a partir
de ese momento la devolución del recibo, considerándose
éste, motivo de exclusión para actividades posteriores realizadas
por Osasun Ikaskuntza Fundazioa.

Los  alumnos no colegiados en Bizkaia harán efectiva la
cuota antes de 15 días del inicio del curso en cualquiera de las
formas previstas:

• Pago en las oficinas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

• Ingreso en Nº cuenta: 3084-0037-04-6300018815 (Caja Rural),
aportando resguardo con nombre y curso.

En cualquier caso, el impago de las cuotas de inscripción supone
la exclusión inmediata para cualquier actividad que realice la
Fundación.

En los casos en que se produzcan bajas en un curso, si existiese
lista de espera, se avisará a quienes estén inscritos en dichas
listas por riguroso orden. Preferentemente a través de e-mail,
o telefónicamente. En el caso de que un aspirante no sea
localizado en una jornada laboral, se saltará al siguiente en
la lista y así sucesivamente hasta completar las plazas del curso.

En los cursos en los que se realicen nuevas ediciones, si existiesen
listas de espera, se avisará a quienes estén inscritos en dichas
listas, preferentemente a través de e-mail, o telefónicamente,
ofreciéndoseles la posibilidad de asistir por riguroso orden.
Los aspirantes dispondrán de una semana para contestar a la
misma. Si el aspirante contestase con la imposibilidad de asistir,
se le mantendrá el puesto en la lista para siguientes ediciones.
Si no hubiera respuesta EL ASPIRANTE SERÁ EXCLUIDO
definitivamente de la lista.

C A L E N D A R I O

CALENDARIO DE ACTIVIDADES SEPTIEMBRE - DICIEMBRE  DE 2009
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C O L A B O R A D O R E S  A D H E R I D O S
P R OT E C TO R E S  A Ñ O  2 0 0 9

• LECTURA CRÍTICA DE LA LITERATURA CIENTÍFICA
24 DE SEPTIEMBRE

• EVALUACIÓN TECNOLÓGICA SANITARIA Y DE SERVICIOS DE
   SALUD

29 Y 30 DE SEPTIEMBRE
• VALORACIÓN DE LA DEPENDENCIA

28, 29, 30 DE SEPTIEMBRE Y 1 DE OCTUBRE
• SOPORTE VITAL BÁSICO MÁS D.E.S.A

30 DE SEPTIEMBRE 1 DE OCTUBRE
• ABORDAJE TERAPÉUTICO DEL DUELO EN ATENCIÓN PRIMARIA

5 Y 6 DE OCTUBRE
• HABILIDADES NECESARIAS PARA MANEJAR LA ANSIEDAD

5, 7 Y 13 DE OCTUBRE
• ACTUALIZACIÓN EN ONCOLOGÍA PARA ATENCIÓN PRIMARIA

6, 13, 20, 27 DE OCTUBRE, 3, 10, 17 Y 24 DE NOVIEMBRE
• SÍNDROME CORONARIO AGUDO Y COMPLICACIONES
   PRECOCES EN ATENCIÓN PRIMARIA.

8 DE OCTUBRE
• ACTUALIZACIÓN EN DEMENCIAS

14 Y 15 DE OCTUBRE
• ANALGESIA Y SEDACIÓN EN URGENCIAS DE  PEDIATRÍA

16 Y 17 DE OCTUBRE
• CÓMO HACER UNA BUENA PRESENTACIÓN MÉDICA

19 Y 26 DE OCTUBRE
• MEDICINA SUBACUÁTICA /HIPERBÁRICA

DEL 22 DE OCTUBRE AL 15 DE ABRIL
• INTRODUCCIÓN A LA MEDICINA  PSICOSOMÁTICA

DEL 23 DE OCTUBRE AL 19 DE FEBRERO
• SESIONES CLÍNICAS EN DIABETES

2, 3 Y 4 DE NOVIEMBRE
• INTRODUCCIÓN A LA REHABILITACIÓN DE LOS ICTUS

2 Y 4 DE NOVIEMBRE
• EPIDEMIOLOGÍA APLICADA A LA MEDICINA DEL TRABAJO

5, 12, 19, 26 DE NOVIEMBRE 3 Y 10 DE DICIEMBRE
• RADIODIAGNÓSTICO: INVESTIGACIÓN , ÉTICA  Y GESTIÓN DE
   UN SERVICIO SANITARIO

5, 12 Y 19 DE NOVIEMBRE
• SOPORTE VITAL AVANZADO

6, 7,  13 Y 14 DE NOVIEMBRE
• PRIMERA RESPUESTA SANITARIA EN LA EMPRESA ANTE EL
   ACCIDENTE LABORAL GRAVE

9, 10, 16, 17 Y 23 DE NOVIEMBRE
• PATOLOGÍA  TIROIDEA EN ATENCIÓN PRIMARIA

11 Y 18 DE NOVIEMBRE
• IV SEMANA DE REUMATOLOGÍA

16, 17 Y 18 DE NOVIEMBRE
• EL APARATO LOCOMOTOR DEL ADULTO EN ATENCIÓN
   PRIMARIA

16, 19, 23 Y 26 DE NOVIEMBRE
• JORNADA: MAMOPLASTIA DE AUMENTO

20 DE NOVIEMBRE
• DIETA PERSONALIZADA Y TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
   DE LA OBESIDAD

24 DE NOVIEMBRE
• SOPORTE VITAL BÁSICO MAS D.E.S.A

30 DE NOVIEMBRE 1 DE DICIEMBRE
• ABORDAJE Y TRATAMIENTO DE LAS DISLIPEMIAS

3 DE DICIEMBRE
• JORNADA: PROBLEMAS LEGALES MÁS HABITUALES EN LA
   ASISTENCIA MÉDICA: DERECHOS Y DEBERES DE LOS MÉDICOS

15 DE DICIEMBRE
• INHALADORES Y EDUCACIÓN SANITARIA EN ASMA Y EPOC
   PARA ENFERMERÍA

16 DE DICIEMBRE
• TALLER ECOE

PENDIENTE CONFIRMACIÓN FECHA

CURSOS FORMATIVOS

SEPTIEMBRE - DICIEMBRE  DE 2009
OBJETIVO: El objetivo del taller "La actualización en el abordaje
diagnóstico de las dislipemias" es la revisión, desde un punto de
vista eminentemente práctico, de los criterios clínicos y analíticos
para el diagnóstico de las principales dislipemias, que se ven en
la práctica clínica diaria, así como de otras patologías metabólicas
 que pueden ir asociadas e influir en el riesgo cardiovascular: en
quién sospechar qué entidad y cómo confirmarla o descartarla.
Así mismo se explicarán  nuevos conceptos como "El Riesgo
Residual" Se revisarán también los criterios para solicitar estudios
a familiares y estudios genéticos de dislipemias.

El objetivo del taller "Los fármacos del colesterol: ¿Qué, cómo,
cuándo, hasta cuánto y hasta cuándo?" es la revisión de las
diversas tablas para el cálculo del riesgo cardiovascular, los criterios
para iniciar tratamiento en los diferentes casos, los objetivos
analíticos y de otro tipo aconsejables, actualización de las diferentes
familias de fármacos disponibles,, su efectividad, posibilidad de
asociación, efectos secundarios y contraindicaciones y las
situaciones en las que no es necesario tratamiento farmacológico.

Nº MÍN./ MÁX.:  20 - 30 personas.

CONTENIDOS:
Taller 1: 16.30 – 18.00. Abordaje diagnóstico de las dislipemias.
Taller 2: 18.00 - 19.30. Los fármacos del colesterol: qué, como,
cuando, hasta cuanto y hasta cuando.

INSCRIPCIÓN: 35 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) 0,5 créditos.

DIRIGIDO A: Enfermeras de Atención Primaria con el objetivo
de mejorar la destreza en el manejo de inhaladores y enseñanza
al paciente con diagnóstico de asma y EPOC.

COLABORACION: OSATZEN-  OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA

DOCENTE: Grupo de trabajo de respiratorio de Osatzen

FECHA Y HORARIO: 16 de diciembre de 17,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Mejorar la habilidad de los pacientes en el manejo
de los sistemas de inhalación utilizados en asma y EPOC con el
objetivo final de mejorar la efectividad de los tratamientos ante
estas patologías.

Nº MÍN. / MÁX.: 15 /20 personas.

CONTENIDOS:
• Presentación del taller. Objetivos del mismo
• Exposición de videos con pacientes realizando la técnica de
inhalación con diferentes dispositivos.
• Taller de inhaladores.

1. Presentación de los diferentes sistemas
2. Ventajas/inconvenientes
3. Trabajo en grupos con placebos
4. Role-playing. Corrección de errores.

• Nueva exposición de videos y discusión entre los participantes.

INSCRIPCIÓN: 35 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

DIRIGIDO A:   Médicos  de todas las especialidades y ámbitos
de trabajo.

DOCENTE: D. Alfonso Atela Bilbao. Abogado. Asesoría Jurídica
del Colegio de Médicos de Bizkaia.

FECHA Y HORARIO: 15 de diciembre de 17,00 a 20,00 h.

LUGAR: Sala Areilza del Colegio de Médicos (C/ Lersundi 9,6ªp).

OBJETIVO: La responsabilidad profesional es un terreno jurídico
de singular complejidad y dinamismo. El médico tiene sobre sus
espaldas el conjunto de sus obligaciones (derechos de los pacientes)
pero también le asisten derechos frente a los pacientes, a sus
colegas, a sus empleadores y a la sociedad.
Osasun Ikaskuntza Fundazioa junto con los servicios de la Asesoría
Jurídica del Colegio organizan una Jornada para tratar de resolver
todas las dudas legales sobre los problemas más habituales  en
la asistencia médica.

• Historia clínica
• Consentimiento informado
• Certificado médico
• Certificado de defunción
• Partes de lesiones
• Bajas laborales
• Requerimientos judiciales
• Atención a menores
• Agresiones…

y otras muchas situaciones que generan dudas  de quién , cómo,
a quién(¿Tengo que dar la historia del paciente fallecido? ¿Y la
de un menor a sus padres? ¿Qué hago si me pide la píldora
postcoital una menor de 13 años?…) y que deben ser resueltas
con una base jurídica fiable.

Te invitamos, por tanto, a asistir a esta Jornada, que pretende ser
una respuesta a la inquietud de muchos de nuestros compañeros,
y  participar enviándonos las dudas más especificas que desees
sean resueltas, a la dirección osasunif@icombi.org.

Asistencia gratuita.

Por motivos organizativos se  ruega realizar inscripción (944354703
o www.osasunif.org    actividades- cursos y talleres).

…continúa de pag. 11

JORNADA Problemas Legales más habituales en
la Asistencia Médica: Derechos y Deberes de los Médicos

PROGRAMA PROVISIONAL: Más información en el tfno.:
944354703.

DIRIGIDO A:Médicos pendientes de realización de prueba ECOE
tras presentación de requisitos exigidos en R.D. 1753/98  de 31
de julio (BOE nº 205  de 27 de agosto de 1998) sobre acceso
excepcional al título de Medicina Familiar y Comunitaria.

COLABORACIÓN: OSATZEN– OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA.

DOCENTES: Dr. Juan José Rodríguez Salvador, Dr. Juan Carlos
Arbonies Ortiz, Dra. Margarita López Rey y Dra. Amaya
Zenarutzabeitia Pikatza. Grupo de trabajo Comunicación y salud
y Atención familiar.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Dar a conocer la metodología de la prueba de
Evaluación de Competencias Objetiva y Estructurada a los médicos
pendientes de su realización, adquiriendo experiencia sobre la
prueba mediante el análisis y la realización de las diferentes
estaciones que la conforman.

Nº MÁXIMO: 10 personas.

CONTENIDOS:
• Explicación teórica de las pruebas ECOE
• Presentación de diversas estaciones que serán realizadas por
actores y asistentes, con posterior corrección y explicación de su
realización correcta adaptada a la prueba ECOE.



Curso “Abordaje y Tratamiento de las
           Dislipemias”

Taller de “Dieta Personalizada y Tratamiento
 Farmacológico de la Obesidad”

DIRIGIDO A: Facultativos Especialistas en Cirugía Plástica y Reparadora,
Radiodiagnóstico, Anatomía Patológica, Ginecología y Obstetricia,
Cirugía General, Oncología Médica, Oncología Radioterápica,
Rehabilitación, Medicina Familiar y comunitaria,  Personal no facultativo
implicado en el tratamiento/control de ese tipo de pacientes y
Asociaciones civiles de ciudadanos interesadas en el tema.

DIRECTOR: Dr. Javier Regalado Bilbao.

COMITÉ ORGANIZADOR: Dr. Javier Regalado Bilbao, Dr. Jose Antonio
López Ruiz, Dra. Mª Pilar Maseda Marijuán.

OBJETIVO: Abordaje multidisciplinar de un tema de importancia socio-
sanitaria creciente, como lo es el grupo de técnicas quirúrgicas dirigidas
a incrementar el volumen mamario, ya sea por causas meramente
estéticas, ya sea por razones oncológicas.
La continua aparición de nuevos productos y técnicas, obligan al equipo
multidisciplinar a una obligada puesta al día en sus conocimientos, tanto
desde el punto de vista quirúrgico como desde el punto de vista del
diagnóstico por la imagen, sin olvidar a otros profesionales sanitarios
que, directa e indirectamente, están en contacto con las pacientes
implicadas.

FECHAS Y HORARIO: 20 de noviembre de 8,00h a 14,00 h.

LUGAR: Salón Areilza  del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia (6ª
planta).

Nº MÁXIMO: Aforo limitado.

PROGRAMA CIENTÍFICO:

JORNADA Multidisciplinar:
Mamoplastia de Aumento

Curso “Evaluación Tecnológica Sanitaria y
   de Servicios de Salud”

11
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Lersundi, 9, 5ª planta • 48009 BILBAO
Telf.: 94 435 47 03 • Fax: 94 435 47 03

www.osasunif.org

DIRIGIDO A: Médicos de Atención primaria y especializada  y
otros profesionales sanitarios, titulados superiores, cuya actividad
este relacionada con la práctica clínica.

COLABORACIÓN: Fundación para la Formación  de la OMC y
Osasun Ikaskuntza Fundazioa.

DIRECTOR: Dr. Agustín Gómez de la Cámara.

FECHA Y HORARIO: 24 de septiembre de 9,00 a 14,00 h. y de
16,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: La utilización óptima de información científica
contrastada y fiable, aquella procedente de la mejor investigación
médica sería la clave para mejorar la eficacia de la práctica clínica
y la atención sanitaria en general, reduciendo la incertidumbre
y aumentando la estima y el aval ético del medico. El mensaje
fundamental es que el médico debe ganar en destreza y habilidades
para realizar valoraciones independientes de la información
científica circundante y por lo tanto poder evaluar la credibilidad
de los contenidos.

Nº MÁXIMO: 40 personas.

METODOLOGÍA: Curso semipresencial. La realización de estos
cursos se basa en la impartición de los distintos temas distribuidos
en módulos, lo que sumaría 10 horas para la parte presencial.

Parte on-line: Una vez finalizada la sesión presencial y al objeto
de completar la formación de los asistentes, estos se inscribirán
en la plataforma virtual de la FFOMC para seguir la parte práctica
del curso on-line sobre “LECTURA CRITICA DE LA LITERATUTA
CIENTIFICA”, con una duración de 30 horas lectivas que
completarían las 40 horas de esta actividad. Durante el desarrollo
de los contenidos on-line los alumnos tendrán a su disposición
un administrador del Campus, el tutor de cada módulo
(normalmente el o los autores) y un dinamizador del curso para
impulsar la participación y realizar el seguimiento de los alumnos.

Curso “Lectura Crítica de la Literatura
            Científica”

Para las actividades a distancia los alumnos necesitarán
disponer de un acceso a Internet, asignándoles el Colegio
un nombre de usuario y contraseña para acceder tanto al
material como a las tutorías, disponibles en la página web.

La mayoría de las actividades son acreditadas, lo cual obliga
a insistir en la obligatoriedad de firmar la hoja de asistencia,
sin la cual no se dará el diploma acreditativo.

Todas estas normas podrán ser modificadas a criterio de la
Fundación, dándose en este caso la información oportuna.

DIRIGIDO A: Médicos de Atención primaria y especializada  y
otros profesionales sanitarios, titulados superiores, cuya actividad
este relacionada con la práctica clínica.

COLABORACIÓN: Fundación para la Formación  de la OMC y
Osasun Ikaskuntza Fundazioa.

COORDINADOR: Dr. Ignacio Marín León.

PONENTES: Dr. Eduardo Briones, Dra. Silvia Vidal y Dr. Ignacio
Marín León.

FECHA Y HORARIO: 29 y 30 de septiembre de 16,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Fomentar la capacitación de los profesionales sanitarios
en la captación, adopción e implantación de la innovación que
de modo permanente se produce en el campo de las ciencias de
la salud.

CONTENIDOS:

MÓDULOS PRESENCIALES: 10 HORAS

Módulo 1:
• Justificación de un abordaje crítico de la literatura científica.
• Consideraciones técnicas sobre la validez y fiabilidad de la

información científica.
Errores, inadecuación, desinformación.

Módulo 2:
• Identificación de fuentes de información. Estrategia de búsqueda.

Elaboración de la información científica, clasificación y
adecuación de la investigación.

• Estudios transversales y series de casos.
Guión para la valoración de artículos sobre investigación
diagnóstica.

Módulo 3:
• Estudios observacionales: Casos y controles.
• Valoración de artículos sobre Causalidad.
• Estudios observacionales: Estudios de Cohortes.
• Guión para la valoración de artículos sobre investigación

pronóstica.

Módulo 4:
• Estudios experimentales. Ensayos clínicos
• Guión para la valoración de artículos sobre investigación

terapéutica.

Módulo 5:
• Guión para la valoración de artículos sobre Meta-análisis
• Guión para la valoración de artículos sobre Guías de práctica

clínica.

MÓDULOS ON-LINE: 30 HORAS

Contenidos complementarios, basados en la resolución de casos:
- Fuentes de información biomédica
- Artículos científicos y su estructura.
- Diseños de investigación en medicina
- Calculo del tamaño de la muestra
- Estudios observacionales: Casos y controles.
- Valoración de artículos sobre Causalidad.
- Estudios observacionales: Estudios de Cohortes.
- Estudios experimentales. Ensayos clínicos
- Investigación Clínica. Diagnóstico.

INSCRIPCIÓN: gratuita.

“Acciones de Formación en Medicina basada en la Evidencia y
en la Evaluación de tecnologías sanitarias”, integrado en el Marco
del Plan Nacional I+D+I 2008-2011, y financiado a través de una
subvención concedida por el Instituto de Salud Carlos III.

ACREDITACIÓN: Acreditación por SEAFORMEC 9,6 créditos.

… …

DIRIGIDO A: Médicos.

PATROCINADOR: ABBOTT LABORATORIES.

COLABORA: SECCIÓN DE ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICION
DE LA ACADEMIA DE CIENCIAS MÉDICAS DE BILBAO

DOCENTES: Dra. Maite Guimón. Servicio de Endocrinología
del Hospital de Cruces y  Dra. Yolanda García. Servicio de
Endocrinología del Hospital de Galdakao.

FECHA Y HORARIO: 24 de noviembre de 16,30 a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCIÓN: Desarrollo interactivo de dos áreas de manejo
práctico del paciente obeso.

Nº MÍN. / MÁX.: 8 - 14 personas.

CONTENIDOS:

Taller A. Dieta personalizada: fundamental para cambiar los
hábitos de vida en la obesidad y sus complicaciones.

• Historia clínica del paciente obeso con especial énfasis en la
historia nutricional y de actividad física del paciente.
• Valoración de riesgo y complicaciones del paciente obeso.
• Fundamentos básicos del balance energético y del equilibrio
nutricional.
• Como se hace una dieta personalizada.
• Adaptación de la dieta personalizada al riesgo y complicaciones
del paciente obeso.
• Ejercicio a medida.
• Control de la adherencia a la dieta y ejercicio. Como motivar
al paciente.
• Como realizar todo esto en el tiempo que tenemos por
paciente.

Taller B. Indicaciones y papel de los fármacos en  la  obesidad
y sus complicaciones.

• Cuando comenzamos el tratamiento farmacológico de la
obesidad.
• Indicaciones del tratamiento farmacológico.
• Fármacos disponibles en el tratamiento de la obesidad.
• Fármacos para el tratamiento de las complicaciones de la
obesidad y la prevención de las mismas (metabolismo
hidrocarbonado, HTA y dislipemia)
• Nuevos fármacos en desarrollo.
• ¿Cuánto peso hay que perder para obtener beneficios clínicos?
• ¿Qué hacemos cuando no funcionan los cambios de hábitos
de vida y los fármacos?

METODOLOGÍA: Los talleres abordaran una serie de cuestiones
de forma estructurada y con el material práctico e informático
necesario. El participante recibirá por escrito los dos temas que
se desarrollan con un dossier bibliográfico de cada tema y un
test de preguntas que se contestará al final del taller o por
Internet para la evaluación  del taller.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 35 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 70 €¤
¤
ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) 0,8 créditos.

DIRIGIDO A:Todas las especialidades que abordan el Riesgo
Cardio-Vascular.

PATROCINA: LABORATORIOS MSD.

DOCENTES: Dr. de la Viuda (Servicio de Medicina Interna del
H. de Galdakao) y Dra. Guimón (Servicio de endocrinología del
Hospital de Cruces).

FECHA: 3 de diciembre de 16,30 a 19,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

08:00 h.

08:45 h.

09:00 h.

09:20 h.

10:00 h.

10:30 h.

10:50 h.

11:10 h.

11:30 h.

12:00 h.

12:20 h.

13:00 h.

13:20 h.

13:40 h.

14:00 h.

Entrega de Documentación.

Presentación de la Jornada.

SIMPOSIO 1: MAMOPLASTIA ESTÉTICA.

Modera: Javier Regalado.
Indicaciones y Contraindicaciones/OBSERVACIONES.
Protocolo de selección de pacientes. Federico Mayo.

Técnicas Quirúrgicas. Indicaciones. Ventajas e
Inconvenientes. Francisco Giraldo.

Complicaciones.  Federico Mayo.

Diagnóstico por la Imagen. Indicaciones de los métodos
convencionales (Mamografía y Ecografía Mamaria). Aspectos
normales y de las complicaciones. Marcelino Iríbar.

Diagnóstico por la Imagen. Indicaciones de la Resonancia
Magnética. Aspectos normales y de las complicaciones.
Vicente Martínez de Vega.

Diagnóstico de cáncer de mama en la paciente portadora
de prótesis. Jose A López Ruiz.

PAUSA / CAFÉ.

SIMPOSIO 2: CIRUGÍA ONCOPLÁSTICA.
Modera: Juan A Mieza.

Indicaciones y Contraindicaciones. Protocolo de selección
de pacientes. Juan A Mieza

Técnicas Quirúrgicas. Indicaciones. Ventajas e
Inconvenientes. Vicente Paloma

Influencia de la Cirugía Oncoplástica en el tratamiento
radioterápico. Pedro Ensunza Lamíkiz.

Diagnóstico por la Imagen. Indicaciones de los métodos
convencionales (Mamografía y Ecografía Mamaria).
Aspectos normales y de las complicaciones. Marcelino
Iríbar.

Diagnóstico por la Imagen. Indicaciones de la Resonancia
Magnética. Aspectos normales y de las complicaciones.
Vicente Martínez de Vega.

Clausura de la Jornada.

INSCRIPCIÓN: GRATUITA.
Imprescindible realizarla a través de la página www.osasunif.org
(actividades) o en el teléfono 944354703.

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

…



Curso “Soporte Vital Básico más
           Desfibrilación Semiautomática”

Curso “Patología Tiroidea en Atención Primaria”

CURSOS FORMATIVOS

CALENDARIO DE ACTIVIDADES           SEPTIEMBRE - DICIEMBRE  DE 2009

10 3

…

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs

IMPARTE: UMADE FORMACIÓN.

FECHA Y HORARIO: 30 de septiembre y 1 de octubre  de
16,00 a 20,00h(1ª edición) y 30 de noviembre y 1 de diciembre
de 16,00 a 20,00h(2ª edición).

LUGAR: Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCIÓN: Curso teórico-práctico con alto grado de
interacción entre monitores y participantes.

OBJETIVO: Capacitar a los asistentes al curso con las bases
teóricas y con las habilidades prácticas necesarias para iniciar
la asistencia a una víctima afecta de una parada cardio-
respiratoria mientras llegan las unidades móviles de Soporte
Vital Avanzado.

Nº MÍN./ MÁX.: 16 - 24 personas.

CONTENIDOS:
    * Teoría de la RCP Básica y D.E.S.
    * Taller práctico nº 1: RCP Básica.
    * Demostración caso práctico con RCP Básica y D.E.S.
    * Taller práctico nº 2: RCP Básica con D.E.S.
    * Evaluación, casos prácticos.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 150 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 180 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud  Consejo Vasco de
Formación Continuada 2,4 créditos. Diploma oficial según
Decreto 16/2005 de 25 de enero, por el que se regula el uso
de desfibriladores automáticos por personal no médico.

“IV Semana de Reumatología”

Curso “Valoración de la Dependencia”

PATROCINADOR: MEDICOS DE BIZKAIA-BIZKAIKO SENDAGILEAK.

DOCENTES: Dra. Mª Begoña Pablos y Dra.  Laura Corcuera

FECHA Y HORARIO: 28, 29 y 30 de septiembre y 1 de octubre  de
16,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCIÓN: Curso teórico-práctico sobre valoración de la dependencia.

Nº MÍN./MÁX: 20 - 30 personas.

NOTICIA

ACTUALIZACIÓN DE DATOS

Os recordamos que debéis tener  vuestros datos actualizados
(datos personales, académicos…..). Podéis consultarlos en
la página del Colegio www.portalsanitariobizkaia.org. Es
muy importante, si disponéis de correo electrónico, que
lo registréis, ya que es la mejor forma de enviaros la
información de nuevas actividades o cambios realizados en
los programas. Además, nos comprometemos a enviaros
por este medio, un recordatorio de los cursos en la semana
previa a aquellos que lo tengáis.

…continúa de pag. 2

DIRIGIDO A: Reumatólogos, médicos de Atención Primaria y
especialidades afines.

COORDINADOR: Dr. Eduardo Ucar Angulo.

PATROCINADORES:
ABBOTT LABORATORIES, LAB. SCHERING-PLOUGH Y LAB. WYETH.

COLABORA: SECCIÓN DE REUMATOLOGÍA DE LA ACADEMIA DE
CIENCIAS MÉDICAS DE BILBAO.

PONENTES: Dr. Iñaki Torre, Dr. Fernando Pérez, Dra. Eva Galíndez,
Dra. Mª. Luz García Vivar, Dr. Alberto Alonso y Dra. Esther Ruiz
Lucea.

FECHA Y HORARIO: 16, 17 y 18  de noviembre  de 17,00 a 19,00 h.

LUGAR: Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN./ MÁX.: 60 personas.

OBJETIVO: Actualizar y compartir los conocimientos de los
especialistas en reumatología  con médicos de Atención Primaria
en problemas reumatológicos  de mayor incidencia, para integrar
y coordinar acciones preventivas, curativas y paliativas.

CONTENIDOS:
ACTUALIZACIÓN TERAPEÚTICA DE ENFERMEDADES REUMÁTICAS
16 de noviembre:

• Osteoporosis. Dr. Iñaki Torre, Hospital de Basurto.
• Gota. Dr. Fernando Pérez, Hospital de Cruces.

17 de noviembre:
• Patología Inflamatoria articular. Dra. Eva Galíndez y Dra. Mª.
Luz García Vivar. Hospital de Basurto.

18 de noviembre:
• Lumbalgia. Dr. Alberto Alonso. Hospital de Cruces.
• Artrosis. Dra. Esther Ruiz Lucea. Hospital de Basurto.

INSCRIPCIÓN: 30 €
La inscripción será devuelta  con la justificación de asistencia a las
3 jornadas.

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria y otras especialidades
interesadas.

DOCENTES: Dr. Javier Santamaría. Servicio de Endocrinología del
Hospital de Cruces.

FECHA Y HORARIO: 11 y 18 de noviembre  de 17,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN. / MÁX.: 15 - 20 personas.

PROGRAMA

Trastornos de la función tiroidea
• Screening de disfunción tiroidea.
• Hipotiroidismo subclínico.
• Manejo del hipotiroidismo.
• Hipertiroidismo.

Patología nodular tiroidea
• Exploración morfológica del tiroides.
• Tiroiditis.
• Bocio: Prevención y manejo.
• Nódulo tiroideo: Cuando sospechar cáncer de tiroides.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite (año 2008 0,9 créditos).

Nº MÁXIMO: 40 personas.

METODOLOGÍA: Curso semipresencial. La realización de estos cursos
presenciales se basa en la impartición de los distintos temas distribuidos
2 jornadas por la tarde, lo que sumaría 10 horas para la parte presencial.

Parte on-line: Una vez finalizada la sesión presencial y al objeto de
completar la formación de los asistentes, estos se inscribirán en la
plataforma virtual de la FFOMC para seguir la parte práctica del curso
on-line, con una duración de 30 horas lectivas que completarían las
40 horas de esta actividad. Durante el desarrollo de los contenidos
on-line los alumnos tendrán a su disposición un administrador del
Campus, el tutor de cada módulo (normalmente el o los autores) y
un dinamizador del curso para impulsar la participación y realizar el
seguimiento de los alumnos.

CONTENIDOS:

SESIONES PRESENCIALES

Jornada 1:

• Presentación del curso, dinámica de trabajo.
• El médico, el mayor interesado en la evaluación.
• La práctica clínica es mudable.
• Introducción al módulo 1: La ETS y SS.
• Introducción al módulo 2: Los métodos de evaluación.

Jornada 2:
• Cambiar para garantizar la calidad.
• El médico el mayor interesado en liderar los cambios.
• Introducción al módulo 3: Herramientas para la evaluación.
• Introducción al módulo 4: La implantación de cambios en la práctica
clínica.
• Entrenamiento de uso de la plataforma virtual y tutorías.

SESIONES ON-LINE:

Separado en cuatro módulos:
Material de estudio.
Lecturas de ampliación de contenidos obligado.
Preguntas de evaluación.

METODOLOGÍA DOCENTE: Con cada módulo se sigue un proceso
escalar en 5 pasos sucesivos: a) conceptualización, b) métodos y
herramientas de aplicación de los conceptos, c) revisión de un ejemplo
concreto publicado, d) análisis de caso con un supuesto práctico, y
e) discusión sobre oportunidades de adopción de la innovación en los
entornos concretos de los participantes.

INSCRIPCIÓN: gratuita.

“Acciones de Formación en Medicina basada en la Evidencia y en la
Evaluación de tecnologías sanitarias”, integrado en el Marco del Plan
Nacional I+D+I 2008-2011, y financiado a través de una subvención
concedida por el Instituto de Salud Carlos III.

ACREDITACIÓN: Solicitada acreditación a SEAFORMEC.

OBJETIVOS:
• Adquirir conocimientos relativos a los instrumentos de valoración

de la dependencia.
• Conocer las diferentes fases de la tramitación de las solicitudes.
• Conocer la legislación vigente al respecto.

CONTENIDOS:
• BAREMO DE VALORACIÓN DE LOS  GRADOS Y NIVELES  DE

DEPENDENCIA (BVD).
• CASOS PRÁCTICOS.
• RESIDENT ASSESSMENT INSTRUMENT (RAI)-SCREENER PLUS.
• CASOS PRÁCTICOS.

INFORMACIÓN ADICIONAL: Acceso a bolsa de trabajo.
Posibilidad de incorporación laboral. Para confirmación de
inscripción será imprescindible el envío de currículo vital y foto
a la dirección bpablos@icombi.org.

INSCRIPCIÓN: GRATUITA.

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

Curso “El Aparato Locomotor (A.L.) del
Adulto en Atención Primaria”

DIRIGIDO A: Médicos  de Atención Primaria sin exclusión de otras
especialidades interesadas.

COORDINADOR: Dr. Juan Ignacio Mediavilla Arza.

FECHA Y HORARIO: 16, 19, 23 y 26 de noviembre de 18,00 a
20,30 h.

LUGAR: Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Capacitación práctica del facultativo de Atención Primaria
en el diagnóstico y manejo inicial de las patologías del aparato
locomotor seleccionadas por ser motivo frecuente de consulta.

Nº MÍN./ MÁX.: 15 - 20 personas.

CONTENIDOS:

1ª Jornada

• Contenido general.
• Histopatología clínica del A.L.
• Farmacología del A.L.
• Exploración general básica del A.L.
• Tratamiento inicial básico del A.L.: la inmovilización (Férulas de yeso).

2ª Jornada

Extremidad superior.
HOMBRO:

• Periartritis escapulo-humeral.
• Fracturas de clavícula y cabeza humeral.

CODO:
• Epicondilitis

MUÑECA Y MANO:
• Tendinitis de Quervain.
• Fractura de muñeca.

3ª Jornada

Columna cervical y lumbar.
• Exploración de la columna.

COLUMNA CERVICAL:
• Cervicoartrosis.
• Patología discal.

COLUMNA LUMBAR:
• Lumboartrosis.
• Patología discal.
• Acuñamiento osteoporótico.

4ª Jornada

Extremidad inferior.
CADERA:

• Coxartrosis.
• Fractura de cadera y pelvis.

RODILLA:
• Patología meniscal.
• Inestabilidad de rodilla.
• Gonartrosis.
• Esguince de rodilla.

TOBILLO Y PIE:
• Entesitis.
• Esguince de tobillo.

METODOLOGÍA: Curso teórico-práctico.
Preciso acudir con ropa cómoda.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 90 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite (año 2008 1,6 créditos).



Curso “Primera Respuesta Sanitaria en la
Empresa ante el Accidente Laboral Grave”

Curso “Actualización en Oncología para
            Atención Primaria”

Curso “Habilidades necesarias para
            manejar la Ansiedad”

Curso “Abordaje Terapeútico del Duelo
          en Atención Primaria”

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria, ATS/DUEs y otros
profesionales de la salud interesados.

COLABORACIÓN: OSATZEN -OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA.

DOCENTE: Dra. Mª Eugenia Azpeitia Serón. Miembro del grupo
de intervención comunitaria de Osatzen.

FECHA Y HORARIO: 5 y 6 de octubre de 16,30 a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO:Mejorar los conocimientos y habilidades de los
profesionales de la Salud sobre el proceso del duelo fomentando
la intervención individual.

Nº MÍN./ MÁX.: 15 - 20 personas.

CONTENIDOS:

1ª jornada

1. Concepto: Que es el duelo, sus etapas y habilidades de
afrontamiento en ellas.

2. Prevención: variables favorecedoras del duelo antes y después
del fallecimiento.

3. Evaluación e intervención.
4. Casos prácticos.

2ª jornada

1. Necesidades del doliente.
2. Duelo normal versus duelo complicado.
3. Eficacia de la medicación y criterios de derivación.
4. Casos prácticos.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

CURSOS FORMATIVOS

CALENDARIO DE ACTIVIDADES           SEPTIEMBRE - DICIEMBRE  DE 2009

94

1ªJORNADA: Gestión, Comunicación y Calidad

• La comunicación en los Servicios de radiología. Relaciones de
los servicios de radiología con sus clientes internos y externos,
con el entorno y con la sociedad. Comisiones clínicas. Comunicación
con el paciente.
• Sistemas de información en radiología. Diseño y arquitectura
de un sistema de información hospitalaria y radiológica: HIS, RIS,
PACs. Significado, valor e impacto en la toma de decisiones en
el sector sanitario.
• Gestión de las organizaciones sanitarias. Misión, visión y valores
de las organizaciones asistenciales en los sistemas de salud.
Unidades de Gestión clínica. Gestión por procesos. Modelo EFQM
de gestión.
• Evaluación económica de las tecnologías sanitarias
• Gestión de los servicios de radiología. Gestión clínica y asistencial.
 Cartera de servicios. Recursos humanos y organización funcional.
Indicadores de actividad. Niveles de complejidad y medidas de
producción.
• Calidad asistencial en radiología. Indicadores y criterios estándar
de calidad. Control y mejora. Evaluación interna / externa de los
procesos. Programa de garantía de calidad.
• Certificación y acreditación de la calidad. Papel de la acreditación
de los servicios en la calidad de la asistencia radiológica. Diferentes
modelos de gestión de la calidad en los servicios de radiología.
Diseño, implantación, evaluación y acciones de mejora.

2ªJORNADA: Ética, formación y riesgo.

• Ética y radiología Relación médico paciente. Humanidades
médicas. Información y consentimiento. Confidencialidad y secreto
profesional.
• Bioética y aspectos institucionales Ética y deontología. Comité
deontológico. Ética de la investigación y comités éticos de
investigación clínica.
• El ejercicio de la radiología desde el punto de vista legal
Legislación sanitaria general y aspectos específicos del ejercicio
radiológico. Justificación, optimización y limitación. Radio
protección. Obligaciones y responsabilidades médico legales
derivadas del médico radiólogo. Cautelas legales de la investigación
en radiología.
• Gestión del riesgo en Radiología. Concepto de riesgo asistencial.
 Los errores en la asistencia sanitaria. Diseño e implantación de
un plan para la agestión del riesgo en el ámbito de la radiología:
mapa de riesgos, registro de situaciones adversas, evaluación y
acciones preventivas.
• Técnica de transmisión del conocimiento
• Metodología de la formación y gestión del conocimiento El
papel de la formación en las organizaciones sanitarias. La formación
como principio ético. Formación postgrado y formación continuada.
Vías de acceso a la formación y al conocimiento. Gestión del
conocimiento.

3ªJORNADA: Investigación en Radiología

• El informe radiológico
• La evidencia científica en radiología. Conceptos generales de
medicina basada en la evidencia,. Sistemas de búsqueda de
evidencias y su impacto en el ejercicio profesional. Guías de
buenas prácticas. Cómo hacer una búsqueda bibliográfica. Revisión
crítica de la literatura.
• Diseño de la investigación científica. Investigación observacional
o experimental.
    - Análisis de datos y estadística aplicada a la radiología
    - Cómo escribir un artículo científico
    - Presentación de comunicaciones / Póster en congresos.
    - Presentación de un proyecto de investigación a una entidad
evaluadora.

INSCRIPCIÓN: GRATUITA.

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

OBJETIVO: Dotar a los colegiados de los conocimientos
actualizados necesarios para capacitar su actuación ante
situaciones críticas, mediante la adquisición de los conocimientos
y habilidades prácticas suficientes para la asistencia avanzada
a una víctima afecta de una parada cardio-respiratoria.

Nº MÍN. / MÁX.: 16 - 24 personas.

PROGRAMA:
• Presentación.
• Teoría de la RCP Básica.
• Vía aérea y valoración primaria y secundaria.
• Desfibrilación manual/ DESA.
• PRACTICA 1: RCP BÁSICA. D.E.S.A.
• Teoría de la RCP avanzada.
• Manejo avanzado de la vía aérea.
• Vía aérea y técnicas de acceso venoso.
• Teoría – FV/TV, Asistolia/ AESP.
• Teoría Bradicardia/ Taquicardia.
• PRACTICA 2. Entrenamiento en habilidades.
• Teoría. Situaciones especiales.
• SCA/ Shock, EAP, Hipotensión.
• Cuasiahogamiento, Hipotermia.
• Shock eléctrico, Embarazada.
• Anafilaxia.
• PRACTICA 3. Entrenamiento en habilidades.
• PRACTICA 4. MEGACODE.
          - FV/TV.
          - Asistolia/AESP.
          - Bradicardia/Taquicardia.
          - SCA.
          - Situaciones especiales.
• EXAMEN.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 370 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 425 €¤¤
Se aportará documentación con 10 días de antelación.

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) 5,2 créditos.

MESA DE DEBATE:

CONTROVERSIAS SOBRE LA GRIPE A

Con motivo del aluvión de informaciones que aparecen
en los diferentes medios de comunicación sobre  datos
epidemiológicos, clínicos, organizativos… de la gripe A,
 que crean una situación de psicosis colectiva, creemos
importante promover un espacio de discusión y debate,
orientado en criterios  de evidencia científica, que nos
haga ser prudentes en la toma de determinadas decisiones.

Por eso estamos organizando para finales de septiembre
una jornada que creemos será  interesante para todo el
colectivo sanitario y a la que te invitamos a participar.
(consultar información definitiva en www.osasunif.org o
tfno.: 944354703)

NOTICIA

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria, ATS/DUEs y otros
profesionales de la salud interesados.

DOCENTE:  Dr. Juan Luis Mendivil, Dña. Mónica Alonso, D. Javier
Gutiérrez, Dña. Gemma Gavieiro .

FECHA Y HORARIO: 5, 7 y 13 de octubre de 16,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

METODOLOGÍA: Exposición teórica alternando con ejercicios
con casos clínicos y otros ejercicios prácticos.

OBJETIVO: Los trastornos de ansiedad conforman unos de los
cuadros psicopatológicos con mayor prevalencia y por tanto una
de las situaciones más habituales en la consulta del médico
Atención Primaria.

Es necesaria, por tanto,  la sensibilización del profesional hacia
estos trastornos y proveerle de herramientas que le permitan
realizar un primera intervención, en muchas ocasiones
imprescindible para un mejor pronóstico.

Nº MÍN./ MÁX.: 15  - 20 personas.

CONTENIDOS:

Primer Módulo

    • Presentación del programa
    • Concepto y definición de ansiedad
    • Etiología y mecanismos fisiopatológicos
    • Clínica y diagnóstico de la ansiedad
    • Abordajes terapéuticos

Segundo módulo

    • El componente físico
    • Elementos cognitivos
    • Elementos conductuales
    • El abordaje cognitivo-conductual

Tercer Módulo

    • Los mecanismos de defensa
    • Angustia automática
    • Personalidad ansiosa
    • El abordaje dinámico

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €¤¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

…

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria y otras especialidades
médicas interesadas.

COLABORA: SECCIÓN DE ONCOLOGÍA DE LA ACADEMIA DE
CIENCIAS MÉDICAS DE BILBAO.

DIRECTOR: Dr. Guillermo López Vivanco. Servicio de Oncología
del Hospital de Cruces.

FECHA Y HORARIO: 6, 13, 20, 27 de octubre 3, 10, 17 y 24
de noviembre de 18,00 a 21,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Conocer  la atención de las demandas de cada
paciente oncológico de forma integral y coordinada con los
servicios de oncología.

Nº MÍN. / MÁX.: 30 - 40 personas.

Curso “Soporte Vital Avanzado”

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs.

IMPARTE: UMADE formación.

COORDINADOR: Dr. Luis Alciturri.

FECHA Y HORARIO: 9, 10, 16,17 y 23 de noviembre   de 16,00
a 21,00 h.

LUGAR: Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Dotar a los asistentes  con las bases teóricas y con las
habilidades prácticas necesarias, para dar la primera respuesta
asistencial, a toda víctima de un accidente laboral grave (pacientes
politraumatizados, accidentes químicos o intoxicaciones agudas
severas) mientras llega la ayuda sanitaria avanzada.

PROGRAMA:
SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILACION EXTERNA
SEMIAUTOMATICA

• Presentación y caso clínico
• Teoría de la RCP Básica y DES
• Taller práctico : RCP , inconsciente , obstrucción vía aérea.
• Taller práctico  : RCP y DES
• Taller práctico : RCP  adulto y niño

SOPORTE VITAL AVANZADO
• Teoría Soporte vital avanzado
• Taller práctico: Instrumentalización de la vía aérea
• Taller práctico: Desfibrilación manual y DESA
• Taller práctico: Reconocimiento de arritmias
• Taller práctico: Vía venosa y casos especiales

POLITRAUMATISMOS
• Politrauma caso clínico
• Teoría Valoración primaria y secundaria
• Taller práctico: VPS y movilización
• Taller práctico: VPS retirada de casco e inmovilización
• Taller práctico: VPS y lesiones internas

CASOS ESPECIALES
• Primera intervención en el accidente químico
• Primera intervención en el accidente eléctrico
• Primera intervención en el accidente térmico (quemados)
• Primera intervención en la intoxicación aguda, inhalación,
contacto o ingestión.
• Triade sistema Start: teórico-práctico

Se aportará documentación con 10 días de antelación

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 475 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 550 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

…continúa de pag. 8

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs.

IMPARTE: UMADE formación.

COORDINADOR: Dr. Luis Alciturri Imaz. Instructor en SVB y
Avanzado por la EKALME.

FECHA Y HORARIO: 6, 7, 13 y 14 de noviembre (viernes de 16,00
a 21,00 h. y sábado de 8,00 a 14,00 h.).

LUGAR: Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCIÓN: Curso teórico-práctico de 22 horas con alto grado
de interacción entre monitores y participantes siguiendo las guías
metodológicas propuestas por la American Heart Association y
por el I.L.C.O.R (Comité Internacional para el consenso en
resucitación cardio-pulmonar).



Curso “Analgesia y Sedación en
            Urgencias Pediátricas”

Curso “Actualización en Demencias”Curso “Epidemiología aplicada a la
            Medicina del Trabajo”

DIRIGIDO A: Médico especialista en Medicina del Trabajo y otras
especialidades interesadas

COLABORA: Lan Medikuntzaren Euskal Elkartea - Sociedad Vasca
de Medicina del Trabajo, Sociedad Norte de Medicina Preventiva y
Salud Pública y Sección de Salud Laboral de la Academia de Ciencias
Médicas de  Bilbao.

DIRECTORES: Dr. Alfonso Apellániz  y Dr. Jose Ignacio Villate.

DOCENTES: Lan Medikuntzaren Euskal Elkartea - Sociedad Vasca
de Medicina del Trabajo y Sociedad Norte de Medicina Preventiva
y Salud Pública.

FECHA Y HORARIO: 5, 12, 19, 26 de noviembre, 3 y 10 de
diciembre de 17,00 a 21,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: La Epidemiología es el estudio de la distribución y
determinantes de eventos o estados relacionados con la salud en
poblaciones humanas específicas, así como la aplicación de este
estudio para controlar los problemas de salud.
En Medicina del Trabajo, el conocimiento epidemiológico nos permite
conocer la frecuencia y distribución de los problemas de salud
relacionados con las condiciones de trabajo y poner de manifiesto
la causa de los mismos. Así mismo nos da elementos de decisión
para la planificación y gestión sanitaria.
Este curso tiene como objetivo actualizar el conocimiento
epidemiológico y su aplicación en la salud laboral.

Nº MÍN. / MÁX.: 25 - 35 personas.

CONTENIDOS:
1ª jornada

• INTRODUCCION
• EL METODO EPIDEMIOLOGICO Y SUS APLICACIONES

2ª jornada
• ESTADISTICA DESCRIPTIVA
• INFERENCIA ESTADISTICA

3ª jornada
• PLANIFICACION, DISEÑO Y REALIZACION DE UN ESTUDIO
EPIDEMIOLOGICO
• INSTRUMENTOS DE MEDIDA Y VALIDACION

4ª jornada
• TIPOS DE DISEÑO EPIDEMIOLOGICOS
• ERRORES ALEATORIOS Y SISTEMATICOS
• ESTUDIOS TRANSVERSALES

5ª jornada
• ESTUDIOS DE COHORTES
• ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES

6ª jornada
• PRESENTACION DE RESULTADOS
• ANALISIS EPIDEMIOLOGICO EN LA CAV
• CONCLUSIONES

EXAMEN

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 120 €¤
NO COLEGIADOS  EN BIZKAIA 160 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

CURSOS FORMATIVOS

CALENDARIO DE ACTIVIDADES           SEPTIEMBRE - DICIEMBRE  DE 2009
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DIRIGIDO A: Psiquiatras, residentes de psiquiatría y otras
especialidades interesadas.

COLABORA: SECCIÓN DE TOXICOMANÍAS DE LA ACADEMIA
DE CIENCIAS MÉDICAS DE BILBAO.

PATROCINADOR: LABORATORIO JANSSEN-CILAG.

DOCENTES: Dr. Jerónimo García San Cornelio, Dra. Maria
Angeles Gomez Beldarrain, Dra. Nerea Foncea Beti, Dr. Angel
Padierna Acero,  Dr. Enrique Aragües, Dr. Javier García Cano.

FECHA Y HORARIO: 14 y 15 de octubre de 17,30 a 19,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Profundizar en el diagnóstico y manejo del
paciente con demencia.

Nº MÍN. / MÁX.: 15 /20 personas.

CONTENIDOS:

14 de Octubre de 2009
17:30h  Introducción y objetivos del curso.
17:40h Clasificación de las demencias.
18:10h  Actualización farmacológica.
18:30h Síntomas de alarma y diagnóstico diferencial.
18:50h Demencia frontotemporal.
19:15-19:30h Conclusiones.

15 de Octubre de 2009
17:30h Manejo de los trastornos de conducta.
18:15h Experiencias clínicas en el empleo de antipsicóticos I.
18:45h Experiencias clínicas en el empleo de antipsicóticos II.
19:15-19:30h Conclusiones

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 40 €¤
NO COLEGIADOS  EN BIZKAIA 80 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco
de Formación Continuada) en trámite.

Curso  “Introducción a la Rehabilitación
              de los Ictus”

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria y otras especialidades
interesadas.

COLABORACIÓN: OSATZEN -OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA.

COORDINADOR: Dr. Aitor Arrese-Igor Etxeburua.

DOCENTES: Dr. Aitor Arrese-Igor Etxeburua, Dr. Jose Miguel
Rengel Sala y Dr. Luis Moles Gómez .Grupo de trabajo de Urgencias
de Osatzen.

FECHA Y HORARIO: 8  de octubre de 16,30 a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Las enfermedades cardiovasculares causan en nuestro
medio una gran mortalidad y morbilidad. Siendo el SCA la principal
causa de mortalidad cardiovascular. El paciente acude, en muchos
casos, a solicitar asistencia en atención primaria, y por tanto,
entendemos fundamental la formación para responder
adecuadamente a las múltiples variables y complicaciones de
pronóstico fatal que se pueden presentar, sobre todo en las
primeras horas del cuadro clínico.

Nº MÍN. / MÁX.: 15 - 18 personas.

CONTENIDOS:
• Presentación y objetivos del curso.
• Teórica. Síndrome coronario agudo.
• Taller 1: SCA, detección manejo y complicaciones con FV y TVSP.
• Taller 2: SCA; detección, manejo y complicaciones con arritmias.
• Taller 3: SCA, detección, manejo y complicación con insuficiencia
cardíaca.
+ Manejo del DEA

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 60 €¤
NO COLEGIADOS  EN BIZKAIA 90 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

Curso “Síndrome Coronario Agudo y
            Complicaciones Precoces
            en Atención Primaria”

CONTENIDOS:

1. Epidemiología y etiología del cáncer
2. Conceptos básicos: Biología e Historia natural…
3. Prevención primaria y secundaria del cáncer
4. Presentación clínica de los principales tumores
5. Principios generales del diagnóstico del cáncer
6. Principios generales del tratamiento del cáncer y valoración

general del paciente con cáncer
7. Síndromes paraneoplásicos: diagnóstico y complicaciones del

cáncer. Manejo en Atención Primaria
8. Manejo en Atención Primaria del dolor de causa oncológica.
9. Desnutrición , caquexia y anorexia en el paciente con cáncer
10. Toxicidad aguda de los tratamientos antitumorales: Manejo

en Atención Primaria
11. Toxicidad aguda del tratamiento radioterápico.
12. Cáncer hereditario.
13. Seguimiento a largo plazo en supervivientes de cáncer y

rehabilitación física y psicosocial  de los pacientes con cáncer.
14. La información y comunicación con el paciente y allegados.

Aspectos psicológicos del paciente con cáncer
15. Cuidados continuos en el final de la vida
16. Aspectos éticos en el final de la vida y duelo.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 120 €¤¤
NO COLEGIADOS  EN BIZKAIA 150 €¤¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) 2,6 créditos.
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ORGANIZA: Servicio de Urgencias de Pediatría del Hospital
de Cruces en colaboración con Osasun Ikaskuntza Fundazioa.

DIRIGIDO A: Pediatras de urgencias, médicos residentes de
pediatría y anestesia.

DIRECTOR: Dr. Javier Benito.

ORGANIZADORA: Dra. Susana Capapé.

PONENTES: Dr. Javier Benito, Dra. Susana Capapé, Dr.
Santiago Mintegi, Dr. Jesús Sánchez, Dr. Miguel Vázquez

FECHAS Y HORARIO: 16 y 17 de octubre (horario ver
programa).

LUGAR: Salas del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DISTRIBUCIÓN DE MATERIAL DOCENTE: Aproximadamente
tres semanas antes de la realización del curso.

OBJETIVO: Adquirir conocimientos teóricos y prácticos  de
analgesia y sedación para la realización de procedimientos
diagnósticos y /o terapéuticos en urgencias de pediatría

Nº MÁX.: 40 personas. …

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria, ATS/DUEs y otros
profesionales de la salud interesados.

COLABORA: Servicio de Daño Cerebral del Hospital Aita Menni.

DOCENTE: Dr. José Ignacio Quemada,  Dr. Juan Marín, Dr. Eloi
Nin, Dña. Ángela Fernández de Corres y  Dña. Ainara Crespo.

FECHA Y HORARIO: 2 y 4 de noviembre  de 16,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: El tratamiento temprano del ictus está viviendo una
revolución que se concreta en la creación de Unidades de ictus en
los hospitales generales y en la disponibilidad de nuevos tratamientos
fibrinolíticos. El incremento en las tasas de supervivencia corre
paralela al incremento de las tasas de morbilidad lo que plantea
retos importantes a la medicina rehabilitadora. Se trata de la
segunda causa de muerte en el mundo y de la primera causa
generadora de discapacidad en el adulto.
El presente curso está pensado para ofrecer en un tiempo limitado
información relativa a los perfiles de pacientes y al abanico de
problemas que se plantean, así como a las estrategias de
rehabilitación más eficaces. El tratamiento es necesariamente
multidisciplinar y en equipo. Estos dos aspectos quedarán reflejados
en el temario y en la discusión de los modelos de servicio.

Nº MÍN. / MÁX.: 15 - 20 personas.

CONTENIDOS:
1. ¿Cómo es el reto y cómo ha de responderse?

• Abanico de problemas.
• Personas afectadas.
• Recursos y modelos de Servicio.

2. El cuidado médico del paciente en fase de rehabilitación
    de ictus

• Disfagia.
• Ulceras por presión.
• Desnutrición y deshidratación.
• Estreñimiento.
• Trombosis venosa profunda.
• Epilepsia.
• Infecciones urinarias y respiratorias.
• La prevención de nuevos ictus.

3. Papel de la rehabilitación física
• Anatomía correlativa.
• Equilibrio, control postural y ataxia.
• Transferencias y marcha.
• Espasticidad.
• Síndromes dolorosos.

4. El abordaje de los trastornos de la comunicación
• Disartrias y disfonías.
• Afasias motoras, sensitivas, mixtas y globales.
• Sistemas alternativos de comunicación.
• Formas alternativas de acceder al ordenador.

5. El papel de la terapia ocupacional
• El reentrenamiento en el aseo y el vestido.
• Ayudas externas para las actividades de la vida diaria.
• La adaptación del domicilio.

6. Rehabilitación neuropsicológica, tratamientos psiquiátricos
y trabajo con familias

• Los trastornos afectivos.
• Las alteraciones de conducta.
• Los déficit cognitivos.
• Papel de la psicofarmacología.
• Evaluación e intervención neuropsicológica.
• El trabajo con familias.
• Información.
• Entrenamiento en el manejo.
• Abordajes psicoterapéuticos.
• Recursos para la discapacidad.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

Iniciamos un ciclo de formación continuada  del médico especialista
en Medicina del Trabajo con  el objetivo de asegurar un nivel de
conocimientos, habilidades y actitudes a través de su capacitación en
las cinco áreas siguientes: Preventiva, Asistencial, Pericial, Gestora y
Docente e Investigadora.
Cursos previstos:
  1. Epidemiología aplicada a la medicina del trabajo.
   2. Actualización en medios diagnósticos en medicina del trabajo.
   3. Introduccion a la toxicologia laboral.
   4. Dermatología laboral.
   5. Neumología laboral.
   6. Actualización en protocolos de vigilancia de la salud.
   7. Trabajo y toxicomanías.
   8. Enfermedades emergentes.
   9. Las enfermedades profesionales.

MEDICINA DEL TRABAJO

…

Curso “Radiodiagnóstico: Investigación,
Ética y Gestión de un Servicio Sanitario”

DIRIGIDO A: Radiólogos y otras especialidades interesadas.

COLABORACIÓN: ASOCIACION RADIOLOGOS DE EUSKADI -
SERAM EUSKADI -OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA.

COORDINADOR: Dr. Arsenio Martínez.

FECHAS: 5, 12 y 19 de noviembre.

HORARIO: Inicio 16,30 h.

LUGAR: Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.

Nº MÁXIMO: 80 personas.

PROGRAMA PROVISIONAL (se publicará el definitivo en
www.osasunif.org    actividades-cursos):



Curso “Medicina Subacuática/Hiperbárica”

Curso “Cómo realizar una buena
            Presentación Médica”

CURSOS FORMATIVOS

CALENDARIO DE ACTIVIDADES           SEPTIEMBRE - DICIEMBRE  DE 2009
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PROGRAMA:

16 de octubre

Teoría
1. Introducción (15:30 h.-15:50 h.)

a. Definiciones (analgesia, ansiólisis, niveles de sedación).
b. Clasificación ASA.
c. Escalas sedación.
d. Documentación.
e. Aspectos legales.

2. Guía para procedimientos analgesia/sedación (15:50
h.-16:20 h.)

a. Evaluación previa a la sedación, durante y postsedación.
b. Personal.
c. Monitorización.
d. Antídotos.
e. Complicaciones y manejo de vía aérea.
f. Criterios de alta.
g. Instrucciones al alta.

3. Farmacología (16:20 h.-16:45 h.)
a. ANESTÉSICOS TÓPICOS (Fármacos, propiedades y dosis,
indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios).
b. ANESTESICOS LOCALES (Fármacos, propiedades,
indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios).
c. ANALGESIA SISTÉMICA (Fármacos, propiedades,
indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios).

4. Valoración del dolor y protocolos para tratamiento del dolor
(16:45 h.- 17:15 h.)

Descanso (17:15 h. 17:45 h.)

Práctica (17.45 h. a 20 h.)
1. Casos prácticos: valoración y tratamiento del dolor.
2. Casos prácticos: uso de anestésicos tópicos y locales y
procedimientos menores (ansiolisis y óxido nitroso) (90
minutos).

17 de octubre

Teoría
1. Farmacología (9h - 9:30 h.)
a. FARMACOS SEDANTES: propofol, midazolam, etomidato,
hidrato cloral, ketamina, óxido nitroso (propiedades y dosis,
indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios).
2. Protocolos analgesia y sedación (9:30 h. -10 h.)

a. Sedación procedimientos no dolorosos.
i. No farmacológica.
ii. Farmacológica.

1. Ansiolisis.
2. Sedación pruebas de imagen.

b. Procedimientos mayores dolorosos: fracturas, heridas
mayores, quemaduras extensas, toracocentesis, drenaje de
absceso extracción de cuerpo extraño…

Descanso (10 h.-10:30 h.)

Práctica (10:30.h.- 13:30 h.)
1. Casos prácticos: sedación farmacológica para
procedimientos no dolorosos.
2. Casos prácticos: sedación y analgesia para procedimientos
mayores.

METODOLOGÍA: Curso teórico – práctico.

INSCRIPCIÓN: 200 € ¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) 1,5 créditos.

CONTENIDOS:

1ª Jornada

1) El contenido de la presentación:
-Cómo se genera el conocimiento médico.
-Tipos de conocimiento.
-Gestión de información y generación de conocimiento.

2) La forma de la presentación:
-Características del mensaje audiovisual.
-Diseño gráfico como herramienta de comunicación.
-Elección de los recursos de comunicación.
-Recomendaciones básicas de diseño gráfico.
-Cómo estructurar nuestra presentación.

3) El proceso comunicativo y sus puntos sensibles:

4) Problemas con el contenido, los recursos, el lugar, el público.

5) Día de estreno: recomendaciones y trucos.

 2ª Jornada

• Elaboración de una ponencia.
• Presentación de cada ponencia.
• Análisis y conclusiones.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) 1,8 créditos.

DIRIGIDO A: Médicos.

PATROCINA: LABORATORIOS MSD.

COLABORA: SOCIEDAD DE ENDOCRINOLOGIA  Y NUTRICIÓN
DE EUSKADI.

COORDINADORA: Dra. Begoña Quintana. Servicio de
Endocrinología y Nutrición  del Hospital  de  Cruces.

FECHA Y HORARIO: 2, 3 y 4 de noviembre de 16,30 a 18,30 h.

LUGAR: Salones  del Colegio de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN. / MÁX.:  15 - 20 personas.

OBJETIVO: Realizar un abordaje breve y actualizado de la DM
2 con un enfoque global y consensuado.

CONTENIDOS:

MÓDULO 1. Diagnóstico y exploración del paciente
diabético. Interpretación de la literatura para la toma de
decisiones clínicas.
• Clasificación y criterios diagnósticos de los trastornos del
metabolismo de la glucosa.
• Epidemiología de la diabetes tipo 2.
• Fisiopatología de la diabetes tipo 2.
• Diabetes tipo 2: evolución y complicaciones.
• Interpretación crítica de la investigación biomédica en diabetes.

MÓDULO 2. Tratamiento antihiperglucemiante del paciente
diabético.
• Objetivos de control   en el paciente  con diabetes.
• Tratamiento en el paciente con diabetes.

MÓDULO 3. Abordaje y control de otros factores de riesgo
cardiovascular.
• Tratamiento de la HTA  en el paciente con diabetes tipo 2.
• Tratamiento de la dislipemias en el paciente con diabetes tipo 2.
• Uso de antiagregantes en el paciente con diabetes tipo 2.
• Riesgo cardiovascular y diabetes.

METODOLOGÍA: SEMIPRESENCIAL.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 70 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por SEAFORMEC 13 créditos.

Curso “Sesiones Clínicas en Diabetes”

• Anatomía y fisiología elemental para el buceo.
• Fisiología de los gases respiratorios.
• Patología del buceo.
• Concepto de descompresión y concepto de las tablas de
descompresión.
• Cámaras hiperbáricas.
• Reconocimiento de aptitud.
• EXAMEN TEST.

(Programa detallado en nuestra página web www.osasunif.org)

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 350 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 400 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite (año 2008 11,7 créditos).

…continúa de pag. 5

Curso “Introducción a la Medicina Psicosomática”

DIRIGIDO A: Médicos internistas y de Atención Primaria,
Psiquiatras, Psicólogos clínicos, MIR, PIR, Diplomados en Enfermería
y estudiantes de Medicina y Psicología (2º ciclo).

COLABORA: SECCIÓN DE PSICOSOMÁTICA  DE LA ACADEMIA
DE CIENCIAS MÉDICAS DE BILBAO.

DOCENTES: Dra. Isabel Usobiaga, Dr. Ricardo Franco, Dr. Mikel
Zubiri, Dr. Juan Muro, Dr. José María Erroteta, Dña. Pilar Puertas,
Dra. Begoña Mazagatos, Dr. Manuel Echeverría, Dña. Paloma
Araoz, Dña. Begoña Gómez Moly, Dra. Rebeca Ruiz de Onandi,
Dra. Raquel Díez de Tudanca y Dña. Margarita Amigo.

FECHAS Y HORARIO: 23, 30 de octubre, 6, 13, 20, 27 de
noviembre 11 y 18 de diciembre, 8, 15, y 22 de enero y 5, 12 y
19 de febrero 16,00 a 19,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Acercar a los profesionales de la salud a la
psicosomática.

Psicosomática es la forma de enfrentarnos al enfermo en su
totalidad, no como un ser dividido en aparatos y patologías, sino
con un cuerpo enfermo al que vamos a acercarnos desde su
funcionamiento mental, y desde ahí a la persona, en primer lugar
a la hora del diagnóstico y el pronóstico y en tanto una nueva
forma de abordar al paciente.

Nº MÍN. / MÁX.: 30 - 40 personas.

CONTENIDOS:
• 23 de octubre

Presentación del curso.  Introducción a la Psicosomática.
Conceptos básicos.

• 30 de octubre
Principios generales de la somatización.

• 6 de noviembre
Criterios de gravedad en Psicosomática.

• 13 de noviembre
El enigma de la anorexia.

• 20 de noviembre
La fibromialgia; un paradigma del estrés existencial.

• 27 de noviembre
El lenguaje y el cuerpo

• 11 de diciembre
Obesidad mórbida.

• 18 de diciembre
El funcionamiento operatorio y la práctica médica hospitalaria.

• 8 de enero
La mujer y la procreación.

• 15 de enero
Psicosomática y cáncer.

• 22 de enero
El Alzheimer; la pérdida del sentido de la vida.

• 5  de febrero
Pediatría y psicosomática.

• 12 de febrero
La adolescencia, una encrucijada existencial.

• 19 de febrero
…

DIRIGIDO A: Médicos.

PONENTES: Dr. Emilio Rodríguez Bilbao.

FECHA Y HORARIO: 19 y 26 de octubre de 16,00 a 20,00 h.

LUGAR: Aulas  del Colegio de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN. / MÁX.: 14 - 18 personas.

REQUISITOS: Se precisan conocimientos básicos de power point.

METODOLOGÍA: Curso teórico-práctico con carácter participativo.

…

DIRIGIDO A: Medicina del trabajo, Medicina del deporte y
Atención Primaria.

DIRECTOR: Dr. Alberto Pascual Izaola.

PONENTES: Dr. Alberto Pascual, D. Alfonso Machín, Dr. Alfredo
Goitia, Dr. Francisco Santaolalla,  D. Javier Mendoza, D. Javier
San Martín, Dr. Juan Gondra, D. Maximino Guisasola, Dña. Marisol
Núñez, Dr.  Jose Pedro Santidrián, Dr. Oscar Casis, Dr. Andoni
Jáuregui y Dr. Fabián Goitia.

FECHA Y HORARIO: inicio 22 de octubre (20 jueves) final previsto
15 de abril de 18,00 a 21,00 h.

OBJETIVO: Muchos médicos se encuentran con la situación de
pacientes que  piden un certificado médico para la realización
de actividades subacuáticas. Lo que  posiblemente no se conoce,
es que  existen unas normas reguladoras, siendo posiblemente
la única actividad deportiva regulada en el BOE que exige
formación específica en el tema para realizar este tipo de
certificados deportivos.
Igual problema existe en el medio laboral, pues el único capaz
de dar aptitud a un trabajador para el ambiente hiperbárico es
el Diplomado en medicina de empresa y el Especialista en medicina
del trabajo, pero que además cumplan esa norma del Ministerio
de Fomento.
Este curso intenta acercar la problemática del medio subacuático,
a veces hostil, a todos los interesados y explicar las aptitudes
necesarias, patologías y la prevención necesarias para la práctica
de actividades en un medio hiperbárico.
Además, el curso otorgará a los médicos que lo sigan, la capacidad
legal de firmar certificados médicos de aptitud para el buceo y
medicina hiperbárica de los colectivos antes indicados.

LUGAR: Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN. / MÁX.:  30 - 40  personas.

CONTENIDOS:

• PRESENTACIÓN.
• Introducción histórica.
• Normativa.
• El medio hiperbárico.
• Formas de Buceo. …

Colaboración entre la Medicina Interna y la Psicosomática. La
clasificación psicosomática, una herramienta de trabajo para el
médico. Trabajo de reflexión desde la clasificación psicosomática
sobre el caso clínico.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 150 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 200 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

…

FORMACIÓN ESPECIALISTAS

Sabemos de la dificultad de ofrecer formación a
especialistas. Las áreas comunes a cualquier profesional
(comunicación, gestión…) pueden ser cubiertas
fácilmente, pero las necesidades  de formación más
especificas de cada especialidad son detectadas mejor
por las correspondientes Sociedades Científicas. No
podemos olvidar que la reciente introducción de la
carrera profesional y la necesidad de la acreditación de
competencias y conocimientos por agencias externas
exigen realizar una Formación Continuada reglada y
acreditada. Esto supone un ingente papeleo que añade
mayor trabajo a la hora de programar las actividades.
Es por eso que desde Osasun Ikaskuntza Fundazioa
queremos ofreceros nuestra ayuda, poniendo a vuestra
 disposición  las infraestructuras y apoyo logístico
(solicitud de acreditación, gestión inscripciones…) en
las actividades formativas. Podéis poneros en contacto
con nosotros en el teléfono 944354703.

NOTICIA


