
CURSOS FORMATIVOS

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO.

Se cumplirán de manera estricta, por lo que os aconsejamos
las leáis con atención.

Las inscripciones se realizarán a través de nuestra página web,
del teléfono 944354703, o en las oficinas de la Fundación.

La Fundación se reserva el derecho de anular aquellos cursos
que no cumplan con el mínimo de alumnos imprescindible
fijado en cada caso.

La cuota de inscripción para los médicos colegiados en Bizkaia
se cargará en la cuenta corriente del asistente al curso la
semana previa al comienzo del mismo, por lo que la anulación
de la inscripción deberá realizarse con un mínimo de 10 días
de antelación, no contemplándose a partir de ese momento
la devolución del recibo, considerándose éste, motivo de
exclusión para actividades posteriores realizadas por Osasun
Ikaskuntza Fundazioa.

Los  alumnos no colegiados en Bizkaia harán efectiva la cuota
antes de 15 días del inicio del curso en cualquiera de las formas
previstas:

• Pago en las oficinas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

• Ingreso en Nº cuenta: 3084-0037-04-6300018815 (Caja Rural),
aportando resguardo con nombre y curso.

En cualquier caso, el impago de las cuotas de inscripción supone
la exclusión inmediata para cualquier actividad que realice la
Fundación.

En los casos en que se produzcan bajas en un curso, si existiese
lista de espera, se avisará a quienes estén inscritos en dichas
listas por riguroso orden. Preferentemente a través de e-mail,
o telefónicamente. En el caso de que un aspirante no sea
localizado en una jornada laboral, se saltará al siguiente en
la lista y así sucesivamente hasta completar las plazas del curso.

En los cursos en los que se realicen nuevas ediciones, si existiesen
listas de espera, se avisará a quienes estén inscritos en dichas
listas, preferentemente a través de e-mail, o telefónicamente,
ofreciéndoseles la posibilidad de asistir por riguroso orden.
Los aspirantes dispondrán de una semana para contestar a la
misma. Si el aspirante contestase con la imposibilidad de asistir,
se le mantendrá el puesto en la lista para siguientes ediciones.
Si no hubiera respuesta EL ASPIRANTE SERÁ EXCLUIDO
definitivamente de la lista.
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• INTERPRETACIÓN DEL ECG: APLICACIONES CLÍNICAS
 18 Y 19 DE ENERO

• URGENCIAS PSIQUIÁTRICAS
 18 Y 25 DE ENERO

• LA VIA SUBCUTÁNEA EN CUIDADOS PALIATIVOS
 25 Y 26 DE ENERO

• TALLER DE ECOGRAFÍA ABDOMINAL, PROTOCOLO FAST-PREP
Y ECO PLEURO PULMONAR EN ATENCIÓN PRIMARIA Y
URGENCIAS

 30 DE ENERO (1ª edición)
 13 DE MARZO (2ª edición)

• FORMACIÓN CONTINUADA EN RADIODIAGNÓSTICO:
   IMAGEN TORÁCICA
 4, 18 DE FEBRERO, 4, 11 DE MARZO, 15, 29 DE ABRIL Y 6 DE
 MAYO

• LA ECOE: UN MIX DE PRUEBAS
 6 DE FEBRERO

• SOPORTE VITAL BÁSICO MÁS D.E.S.A
 8 Y 9 DE FEBRERO

• ABORDAJE Y TRATAMIENTO DE LAS DISLIPEMIAS
 10 DE FEBRERO (1ª edición)
  2 DE MARZO (2ª edición)

• ASERTIVIDAD Y HABILIDADES SOCIALES. MEJORA DE LA
COMUNICACIÓN EN LA ACTIVIDAD SANITARIA

 10 Y 12 DE FEBRERO
• VENDAJE FUNCIONAL
 15, 16, 17 Y 18 DE FEBRERO

• SESIONES CLÍNICAS EN DIABETES
 16 Y 19 DE FEBRERO

• TALLER DE ECOGRAFÍA MÚSCULO-ESQUELÉTICA, TIROIDEA,
ECOCARDIO Y DOPPLER-VASCULAR EN ATENCIÓN PRIMARIA
Y URGENCIAS

 20 DE FEBRERO
• LA EDUCACIÓN EN CIENCIAS DE LA SALUD EN EL ÁMBITO

INTERNACIONAL. LA FORMACIÓN EN COMPETENCIAS
 22 Y 23 DE FEBRERO

• ACTUALIZACIÓN EN TÉCNICAS  RADIODIAGNÓSTICAS EN
MEDICINA DEL TRABAJO

 23 DE FEBRERO 2, 9, 16 Y 23 DE MARZO
• PRINCIPIOS ACTIVOS Y SUSTANCIAS NATURALES EN ATENCIÓN

PRIMARIA
 3, 10, 17 Y 24 DE MARZO

• SOPORTE VITAL AVANZADO
 5, 6, 12 Y 13 DE MARZO

• ¿CÓMO PLANIFICAR Y GESTIONAR UN PROGRAMA DE
EDUCACIÓN EN CIENCIAS DE LA SALUD?

 8 Y 9 DE MARZO
• PROCEDIMIENTOS QUIRÚRGICOS AL ALCANCE  DEL MÉDICO

DE ATENCIÓN PRIMARIA EN CIRUGÍA MENOR
  11 Y 25 DE MARZO
• DIETA PERSONALIZADA Y TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO

DE LA OBESIDAD
 16 DE MARZO

• LA COMUNICACIÓN PARA LA TRANSMISIÓN DEL
CONOCIMIENTO MÉDICO EN LAS CIENCIAS DE LA SALUD

 22 Y 23 DE MARZO

• INTERPRETACIÓN DEL ECG: APLICACIONES CLÍNICAS 18 Y 19 DE ENERO

• URGENCIAS PSIQUIÁTRICAS 18 Y 25 DE ENERO

• LA VIA SUBCUTÁNEA EN CUIDADOS PALIATIVOS 25 Y 26 DE ENERO

• TALLER DE ECOGRAFÍA ABDOMINAL, PROTOCOLO FAST-PREP Y ECO PLEURO PULMONAR 30 DE ENERO (1ª edición)

   EN ATENCIÓN PRIMARIA Y URGENCIAS 13 DE MARZO (2ª edición)

• FORMACIÓN CONTINUADA EN RADIODIAGNÓSTICO: IMAGEN TORÁCICA
4, 18 DE FEBRERO, 4, 11 DE MARZO, 15, 29 DE ABRIL
Y 6 DE MAYO

• LA ECOE: UN MIX DE PRUEBAS 6 DE FEBRERO

• SOPORTE VITAL BÁSICO MÁS D.E.S.A 8 Y 9 DE FEBRERO

• ABORDAJE Y TRATAMIENTO DE LAS DISLIPEMIAS
10 DE FEBRERO (1ª edición)

2 DE MARZO (2ª edición)

• ASERTIVIDAD Y HABILIDADES SOCIALES. MEJORA DE LA COMUNICACIÓN EN LA
10 Y 12 DE FEBRERO

   ACTIVIDAD SANITARIA

• VENDAJE FUNCIONAL 15, 16, 17 Y 18 DE FEBRERO

• SESIONES CLÍNICAS EN DIABETES 16 Y 19 DE FEBRERO

• TALLER DE ECOGRAFÍA MÚSCULO-ESQUELÉTICA, TIROIDEA, ECOCARDIO Y
20 DE FEBRERO

   DOPPLER-VASCULAR EN ATENCIÓN PRIMARIA Y URGENCIAS

• LA EDUCACIÓN EN CIENCIAS DE LA SALUD EN EL ÁMBITO INTERNACIONAL.
22 Y 23 DE FEBRERO

   LA FORMACIÓN EN COMPETENCIAS

• ACTUALIZACIÓN EN TÉCNICAS  RADIODIAGNÓSTICAS EN MEDICINA DEL TRABAJO 23 DE FEBRERO 2, 9, 16 Y 23 DE MARZO

• PRINCIPIOS ACTIVOS Y SUSTANCIAS NATURALES EN ATENCIÓN PRIMARIA 3, 10, 17 Y 24 DE MARZO

• SOPORTE VITAL AVANZADO 5, 6, 12 Y 13 DE MARZO

• ¿CÓMO PLANIFICAR Y GESTIONAR UN PROGRAMA DE EDUCACIÓN EN
8 Y 9 DE MARZO

   CIENCIAS DE LA SALUD?

• PROCEDIMIENTOS QUIRÚRGICOS AL ALCANCE  DEL MÉDICO DE
11 Y 25 DE MARZO

   ATENCIÓN PRIMARIA EN CIRUGÍA MENOR

• DIETA PERSONALIZADA Y TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO DE LA OBESIDAD 16 DE MARZO

• LA COMUNICACIÓN PARA LA TRANSMISIÓN DEL CONOCIMIENTO MÉDICO
22 Y 23 DE MARZO

   EN LAS CIENCIAS DE LA SALUD



NOTICIA

PÁGINA WEB

Ocasionalmente  surge la oportunidad de ofrecer
actividades que por diferentes motivos no podemos incluir
en los boletines escritos. Para que pueda llegaros la
información es  importante que tengamos vuestros correos
electrónicos. Aquellos que no lo utilicéis, podéis consultar
las novedades a través de nuestra página www.osasunif.org

Curso  “Principios Activos y Sustancias
Naturales en Atención Primaria”

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria,  otras
especialidades interesadas y farmacéuticos.

DOCENTES: Dr. Andoni Jauregi Crespo, Dr. Bernat Vanaclocha,
Dra. Susana Mezquita  y Dr. Javier López Davalillo.

FECHA Y HORARIO: 3, 10, 17 y 24  de marzo de 18,00 h.
a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Capacitar a los asistentes al curso en conocimientos
y prescripción de productos farmacéuticos derivados de
principios activos naturales.

Nº MÍN. / MÁX.: 20 - 30 personas.

CONTENIDOS:

• Introducción a los conceptos de la medicina natural.
• Extracción de los principios activos de origen vegetal y animal.
• Evidencias científicas de los principios activos más utilizados.
• Elaboración de productos de origen natural.
• Los principios activos naturales y las infecciones.
• Principios activos naturales en problemas digestivos e

intestinales.
• Principios activos naturales en alteraciones metabólicas.
• Principios activos naturales en alteraciones del sistema nervioso.
• Principios activos naturales en problemas ginecológicos.
• Principios activos naturales en alteraciones genitourinarias.
• Principios activos naturales en alteraciones respiratorias.
• Principios activos naturales en problemas cardiovasculares.
• Principios activos naturales en alteraciones dermatológicas.
• Principios activos naturales en problemas del sistema

musculoesquelético.
• Principios activos naturales en el envejecimiento y

enfermedades degenerativas.
• Abordaje del paciente en atención primaria según la medicina

naturista.
• Interacciones de los medicamentos naturales con los fármacos

convencionales.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

Taller de “Dieta personalizada y
Tratamiento Farmacológico de la Obesidad”

Curso “Urgencias Psiquiátricas”

www.osasunif.org
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DIRIGIDO A: Médicos.

DOCENTE: Dr. Ignacio Díez González.

FECHA Y HORARIO: 18 y 19 de enero de 16,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCIÓN: Curso teórico-práctico con alto grado de
interacción entre docente y participantes.

OBJETIVO: Capacitar a los asistentes al curso con las bases
necesarias para realizar una correcta  interpretación del ECG y
su aplicación clínica.

Nº MÍN. / MÁX.: 15 - 20 personas.

CONTENIDOS:

∑ • Bases fisiológicas.
∑ • Electrocardiograma normal.
∑ • Bloqueos de rama del Haz de Hiss.
∑ • Hipertrofias auriculares y ventriculares.
∑ • ECG en la cardiopatía isquémica.
∑ • Bloqueos AV y enfermedad del nodo sinusal.
∑ • Arritmias más frecuentes.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

Curso “Interpretación del ECG:
Aplicaciones Clínicas”

Para las actividades a distancia los alumnos necesitarán
disponer de un acceso a Internet, asignándoles el Colegio
un nombre de usuario y contraseña para acceder tanto al
material como a las tutorías, disponibles en la página web.
La mayoría de las actividades son acreditadas, lo cual obliga
a insistir en la obligatoriedad de firmar la hoja de asistencia,
sin la cual no se dará el diploma acreditativo.
Todas estas normas podrán ser modificadas a criterio de la
Fundación, dándose en este caso la información oportuna.

DIRIGIDO A: Médicos.

PATROCINADOR: ABBOTT LABORATORIES.

COLABORA: SECCIÓN DE ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICION
DE LA ACADEMIA DE CIENCIAS MÉDICAS DE BILBAO

DOCENTES: Dra. Maite Guimón. Servicio de Endocrinología
del Hospital de Cruces y  Dra. Yolanda García. Servicio de
Endocrinología del Hospital de Galdakao.

FECHA Y HORARIO: 16 de marzo de 16,30 a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCIÓN: Desarrollo interactivo de dos áreas de manejo
práctico del paciente obeso.

Nº MÍN. / MÁX.: 8 - 14 personas.

CONTENIDOS:

Taller A. Dieta personalizada: fundamental para cambiar
los hábitos de vida en la obesidad y sus complicaciones.

• Historia clínica del paciente obeso con especial énfasis en
la historia nutricional y de actividad física del paciente.
• Valoración de riesgo y complicaciones del paciente obeso.
• Fundamentos básicos del balance energético y del equilibrio
nutricional.
• Cómo se hace una dieta personalizada.
• Adaptación de la dieta personalizada al riesgo y
complicaciones del paciente obeso.
• Ejercicio a medida.
• Control de la adherencia a la dieta y ejercicio. Como motivar
al paciente.
• Cómo realizar todo esto en el tiempo que tenemos por
paciente.

Taller B. Indicaciones y papel de los fármacos en  la
obesidad y sus complicaciones.

• Cuando comenzamos el tratamiento farmacológico de la
obesidad.
• Indicaciones del tratamiento farmacológico.
• Fármacos disponibles en el tratamiento de la obesidad.
• Fármacos para el tratamiento de las complicaciones de la
obesidad y la prevención de las mismas (metabolismo
hidrocarbonado, HTA y dislipemia).
• Nuevos fármacos en desarrollo.
• ¿Cuánto peso hay que perder para obtener beneficios
clínicos?
• ¿Qué hacemos cuando no funcionan los cambios de hábitos
de vida y los fármacos?.

METODOLOGÍA: Los talleres abordaran una serie de cuestiones
de forma estructurada y con el material práctico e informático
necesario. El participante recibirá por escrito los dos temas
que se desarrollan con un dossier bibliográfico de cada tema
y un test de preguntas que se contestará al final del taller
para su evaluación.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS 35 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 70 €
¤
ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) 0,8 créditos.

DIRIGIDO A: Médicos de atención Primaria y otros interesados.

PONENTES: Dr. P. Gil López, Dra. M. Hernani Burzaco. Psiquiatras.
Clínica HIG.

FECHA Y HORARIO: 18 y 25 de enero de 16,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salones del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN. / MÁX.: 15 - 20 personas.

CONTENIDOS:

1ª jornada

1. La clave: la exploración psicopatológica en urgencias, base
para el diagnóstico sobre el que actuar. Cómo hacerla.

2. Urgencias con claro riesgo de auto y heteroagresión:
diagnóstico y manejo rápido.

• Episodio Psicótico.
• Episodio Maníaco.
• Episodio  Depresivo.
• Intoxicación etílica.
• Intoxicaciones por psicoestimulantes y opiáceos.
• Agitación Psicomotriz.

 3. Casos clínicos que ilustran diferentes actuaciones médicas
reales para discusión.

2ª jornada

1- Suicidio e intentos de suicidio:

• Los distintos tipos
• Manejo del suicidio
• La información a la familia

2. Urgencias frecuentes con menor potencial de riesgo vital:

• Tr. de Pánico y Ansiedad.
• Tr. de Alimentación.
• Demencias Psicóticas.

• Agresiones en el medio familiar.
• Embarazos no deseados o ambivalentes.
• Demanda de medicación psicotrópica.

3. Casos clínicos para discusión.

4. Funciones generales del MAP ante la urgencia psiquiátrica
y sus limitaciones

Discusión.

METODOLOGÍA: Curso interactivo, de manera que tanto el
material didáctico como los casos clínicos que serán impartidos
requerirán de la participación activa de los alumnos, que facilita
mejor el conocimiento de las necesidades específicas y reales con
las que se encuentra este colectivo frente a pacientes en situaciones
de urgencia psiquiátrica.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 90 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

NOTICIA

INFORMACIÓN:

Barajamos la posibilidad de realizar un curso de Urgencias
Psiquiátricas dirigido a residentes de psiquiatría.
Si estás interesado llama al 94 435 47 03.



Curso “Soporte Vital Avanzado”

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs.

IMPARTE: UMADE formación.

COORDINADOR: Dr. Luis Alciturri Imaz. Instructor en SVB y
Avanzado por la EKALME.

FECHA Y HORARIO: 5, 6, 12 y 13 de marzo (viernes de 16,00
a 21,00 h. y sábado de 8,00 a 14,00 h.).

LUGAR: Salones del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCIÓN: Curso teórico-práctico de 22 horas con alto
grado de interacción entre monitores y participantes siguiendo
las guías metodológicas propuestas por la American Heart
Association y por el I.L.C.O.R (Comité Internacional para el
consenso en resucitación cardio-pulmonar).

OBJETIVO: Dotar a los colegiados de los conocimientos
actualizados necesarios para capacitar su actuación ante
situaciones críticas, mediante la adquisición de los conocimientos
y habilidades prácticas suficientes para la asistencia avanzada
a una víctima afecta de una parada cardio-respiratoria.

Nº MÍN. / MÁX.: 16 - 24 personas.

PROGRAMA:

• Presentación.
• Teoría de la RCP Básica.
• Vía aérea y valoración primaria y secundaria.
• Desfibrilación manual/ DESA.
• PRACTICA 1: RCP BÁSICA. D.E.S.A.

• Teoría de la RCP avanzada.
• Manejo avanzado de la vía aérea.
• Vía aérea y técnicas de acceso venoso.
• Teoría – FV/TV, Asistolia/ AESP.
• Teoría Bradicardia/ Taquicardia.
• PRACTICA 2. Entrenamiento en habilidades.

• Teoría. Situaciones especiales.
• SCA/ Shock, EAP, Hipotensión.
• Cuasiahogamiento, Hipotermia.
• Shock eléctrico, Embarazada.
• Anafilaxia.
• PRACTICA 3. Entrenamiento en habilidades.
• PRACTICA 4. MEGACODE.

- FV/TV.
- Asistolia/AESP.
- Bradicardia/Taquicardia.
- SCA.
- Situaciones especiales.

• EXAMEN.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS 370 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 425 €

Se aportará documentación con 10 días de antelación.

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) 5,2 créditos.

Curso “Procedimientos Quirúrgicos al
alcance del Médico de Atención Primaria
en Cirugía Menor”

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria y otras especialidades
interesadas.

DOCENTES: Dra. Marta Solar, Dr. Jon Isasi y Dr. José Antonio
Estévez.

FECHA Y HORARIO: 11 y 25 de marzo de 17,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Que el Facultativo de Atención Primaria, conozca las
indicaciones y técnicas de Cirugía Menor que pueden ser
desarrolladas en un Centro de Atención Primaria y se inicie en la
práctica de dichas técnicas.

Nº MÍN. / MÁX.: 15 -  20 personas.

CONTENIDOS:

1ª JORNADA

1.   Evaluación de lesiones prequirúrgicas.
      Consentimiento informado. Historia clínica.

2.   Preparación del quirófano.
      Local, material quirúrgico y personal sanitario.

3.   Taller práctico.

2ª JORNADA

1.   Manejo de la anestesia. Anatomía y bloqueos.
      Fármacos a utilizar.

2.   Procedimientos quirúrgicos. Técnicas y suturas.

3.   Aspectos médico-legales. Bioseguridad. Complicaciones.

4.   Taller práctico.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS 60 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 90 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.
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“Taller de Ecografía Abdominal, Protocolo
Fast-Prep y Eco Pleuro Pulmonar en
Atención Primaria y Urgencias”

“La Vía Subcutánea en Cuidados Paliativos”

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria, Urgencias y
otras especialidades interesadas.

PONENTES-COORDINADORES: Dr. Nabor Diaz Rodríguez y
Dr. Jesús Rodríguez Gonzalez. Grupo de Trabajo de Ecografía
de SEMERGEN y OSATZEN.

CONVENIO: OSATZEN-OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA.

COLABORADORES: SONOSITE Y GENERAL ELECTRIC
ECÓGRAFOS

FECHA Y HORARIO: 30  de enero (1ª edición) y 13 de marzo
(2ª edición) de 9,00 a 14,00 y de 15,30 a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN. / MÁX.:  20 - 30 personas.

PROGRAMA
9,00-9,30  Presentación del curso.
9,30-10,00 Principios físicos, imágenes elementales, artefactos.
Introducción a la ecografía abdominal.
10,30-11,30 Ecografía del abdomen Normal
11,30-12,00 Descanso
12,00-13,00 Ecografía del abdomen Patológico
13,00-14,00 Prácticas de Ecografía de abdomen Normal
14,00-15,30 Comida
15,30-16,30 Prácticas de Ecografía de abdomen Patológico
16,30-17,00 Presentación Web-Cd-Manuales de Eco
Abdominal-Músculo-Esquelética y Ecocardio,  del Grupo Trabajo
Ecografía SEMERGEN.
17,00-18,00 Protocolo Eco FAST-PREP y Eco Pleuro-Pulmonar
en  Urgencias
18,00-18,30 Descanso
18,30-19,30 Prácticas de Ecografía de Protocolo Eco FAST-
PREP y Eco Pleuro-Pulmonar   en  Urgencias
19,30-20,30 Introducción a la la Ecografía Músculo-Esquelética,
Ecocardio y Doppler Vascular en Atención Primaria y Urgencias.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS – SOCIOS OSATZEN 250 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 300 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditado por el Sistema Nacional de Salud
SEAFORMEC con 2,4 créditos y validado por SEMERGEN,
SEMES y SEMFyC.

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs.

COORDINADORES: Dr. Josu Irurzun y Dña. Mª Victoria García. Servicio
de Atención a Domicilio del Hospital de Cruces.

FECHA Y HORARIO: 25 y 26 de enero de 17,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salones del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Aportar conocimientos sobre las indicaciones y ventajas
de uso de la vía subcutánea en los cuidados paliativos.

Nº MÍN. / MÁX.: 16 - 20 personas.

PROGRAMA:

I.- INTRODUCCIÓN
Cuidados paliativos.
Enfermedad terminal.
Vías de administración.

II.- VÍA SUBCUTÁNEA
Indicaciones de uso.
Ventajas de la vía subcutánea.
Bases farmacológicas de la vía subcutánea.
Técnicas de administración a través de una vía subcutánea.
Dispositivos y bombas de infusión portátiles.

III. FÁRMACOS DE USO MÁS FRECUENTE POR VIA SUBCUTÁNEA
Morfina. Midazolam. Haloperidol. Dexametasona. Metoclopramida.
Alcaloides de la belladona. Levomepromacina. Ketorolaco. Tramadol.
Octeótrido. Otros...
Recomendaciones sobre infusores y combinaciones de fármacos.

IV. OTRAS VIAS ALTERNATIVAS A LA ORAL EN CUIDADOS
PALIATIVOS.
Vía transdérmica.
Vía oral transmucosa.

V.- SÍNDROMES Y CUADROS CLÍNICOS TRATABLES POR VÍA
SUBCUTÁNEA
  1. Dolor.
  2. Náuseas y vómitos.
  3. Obstrucción intestinal.
  4. Estreñimiento pertinaz.
  5. Vómitos inducidos por morfina.
  6. Hipertensión endocraneal.
  7. Síndrome diarréico.
  8. Hipercalcemia.
  9. SIADH (secreción inadecuada de hormona antidiurética).
10. Disnea.
11. Tos.
12. Estertores premortem.
13. Estridor.
14. Hipo.
15. Hemoptisis.
16. Hemorragia masiva.
17. Convulsiones.
18. Síndrome de vena cava superior.
19. Síndrome confusional agudo.
20. Agonía.
21. Sedación Terminal

VI.- HIPODERMOCLISIS
Introducción.
Indicaciones y contraindicaciones.
Volúmenes y soluciones.
Administración.
Monitorización.

VII.- PROCEDIMIENTOS DE INSTAURACIÓN DE UNA VÍA
SUBCUTÁNEA
Técnica de punción.
Instauración de la vía.

VIII. CASOS CLÍNICOS PRÁCTICOS.

METODOLOGÍA: Curso teórico – práctico.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formación
Continuada) en trámite.

NOTICIA

TALLERES DE ECOGRAFÍA

Se han  programado a lo largo del año una serie de
talleres de iniciación en ecografía que tendrán su
continuación con un CURSO DE PERFECCIONAMIENTO
EN ECO ABDOMINAL Y FAST, EN MÚSCULO-ESQUELÉTICA
Y EN ECOCARDIO Y DOPPLER-VASCULAR de 30 horas a
realizar el 25, 26 y 27 de noviembre.NOTICIA

EXAMEN ECOE

Ante los rumores de adjudicación de la prueba, el Ministerio
confirma que aún no se ha realizado. Al parecer, un error
de forma en el concurso de adjudicación ha supuesto que
la convocatoria quede desierta. Esto hace que se deba
convocar nuevamente el concurso, alargándose el plazo
para la realización del examen.
Intentaremos estar al día con las novedades que surjan,
publicándolas en nuestra página. Para cualquier consulta
no dudéis en llamarnos al 94 435 47 03.



Curso  “Actualización en Técnicas
            Radiodiagnósticas en Medicina
            del Trabajo”

DIRIGIDO A: Médicos especialistas en Medicina del Trabajo y
otras especialidades interesadas.

COLABORACIÓN: Osasun Ikaskuntza Fundazioa, Lan
Medikuntzaren Euskal Elkartea - Sociedad Vasca de Medicina
del Trabajo, Sección de Salud Laboral de la Academia de Ciencias
Médicas de Bilbao, Sección de Radiología de la Academia de
Ciencias Médicas de Bilbao y  Facultad de Medicina y Odontología
de la EHU-UPV.

DIRECTORES: Dr. Alfonso Apellaniz y Dr. Arsenio  Martínez.

FECHA Y HORARIO: 23 de febrero  2, 9, 16 y 23 de marzo
de 17,00 a 21,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Los avances e innovación en los últimos años en
técnicas radiodiagnósticas obligan a una continua actualización
de los conocimientos médicos. El Médico de Trabajo es el
responsable de la atención del trabajador, y en su labor asistencial
y de vigilancia de la salud precisa de la utilización de diferentes
técnicas y procedimientos diagnósticos por la imagen. Una
correcta utilización de estas técnicas diagnósticas y la
interpretación de sus resultados son esenciales en nuestra
práctica.

Nº MÍN. / MÁX.: 20 - 30 personas.

PROGRAMA PROVIS IONAL  ( ve r  def in i t i vo  en
www.osasunif.org):

• Presentación del Curso
• Fundamentos del Radiodiagnóstico
• Radiología de Tórax I
• Aplicación práctica de la radiología de tórax en MT.
• Radiología de Tórax II
• Aplicación práctica de la radiología de tórax en MT
• Diagnóstico por imagen en Patología osteo-muscular I
• Radiología, Tomografía Computerizada y Resonancia
Magnética.
• Aplicación práctica en Medicina del Trabajo I:
• Columna vertebral
• Diagnóstico por imagen en Patología osteo-muscular II.
• Radiología, Tomografía Computerizada y Resonancia
Magnética.
• Aplicación práctica en Medicina del Trabajo II:
• Extremidad superior
• Diagnóstico por imagen en Patología osteo-muscular III.
• Radiología, Tomografía Computerizada y Resonancia
Magnética.
• Aplicación practica en Medicina del Trabajo III:
• Extremidad inferior
• Diagnóstico Ecográfico, Pet
• CONCLUSIONES
• EXAMEN

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS -MIEMBROS DE ENTIDADES COLABORADORAS
120 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 160 €

ACREDITACIÓN:
Acreditación por la Comisión de Formación Continuada del
Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formación
Continuada) en trámite.

Solicitado reconocimiento de  interés para la comunidad
universitaria por la Facultad de Medicina y Odontología de la
UPV/EHU.

Solicitado reconocimiento de Actividad de Interés Medico-
Laboral por OSALAN.

“La ECOE: Un mix de Pruebas”

Curso “Formación Continuada en
Radiodiagnóstico: Imagen Torácica”

DIRIGIDO A: Médicos especialistas en radiodiagnóstico y otras
especialidades interesadas.

DIRECTORES / COORDINADORES DEL CURSO:
Dra. Carmen Segovia García, Dr. José Luis del Cura Rodríguez y
Dr. Arsenio Martínez Alvarez.

FECHA Y HORARIO: 4, 18 de febrero, 4, 11 de marzo, 15, 29
de abril y 6 de mayo. Inicio a las 16,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Ampliar  la  formación  de los especialistas en
radiodiagnóstico, en neumología y en otras especialidades
intereasadas, en temas relacionados con la  patología torácica
introduciendo las nuevas técnicas de diagnostico por imagen
(TAC, RMN, tomografía por emisión de positrones) que permitan
actualizar y consensuar los protocolos de diagnostico.

Nº MÁX.: 120 personas.

CONTENIDOS:

4 de Febrero de 16,30 a 19,00 h.

• 16,30  Técnicas de imagen en tórax: Rx simple, Eco, TAC y RM.
Semiología general e indicaciones.

• 17,15. Enfermedad del espacio aéreo: Semiología y diagnóstico
diferencial.

• Pausa.
• 18,15 Atelectasia: Semiología. Hemitórax Opaco.

18 de Febrero 16,30 a 19,00 h.

• 16,30  Neumonía en el paciente inmunocompetente. Neumonía
por aspiración.

• 17,15 Mico bacterias típicas y atípicas.
• Pausa.
• 18,00 Nódulo pulmonar solitario. Nódulo pulmonar múltiple.

Masas. Lesión cavitada.  Semiología y diagnóstico diferencial.
• 18,45 Enfermedades congénitas en el adulto.

4 de Marzo 16,30 a 19,00 h.

• 16,30 Carcinoma de Pulmón: Diagnóstico, estadio y diagnóstico
precoz.

• 17,15  Otros tumores pulmonares.
• Pausa.
• 18,15 Mediastino: Semiología, lesiones y diagnóstico diferencial.

11 de Marzo 16,30 a 19,00 h.

• 16,30 Pleura (tumores, derrame, neumotórax etc.), diafragma
y pared torácica.

• 17,15 Patrón intersticial: Semiología y diagnóstico diferencial.
• Pausa.
• 18,15 Neumonías Intersticiales idiopáticas: NIU, NID, NIL, NINE,

NOC, BR-IL.

15 de abril 16,30 a 19,00 h.

• 16,30 Enfermedades inmunológicas I: Sarcoidosis, conectivopatías.
• 17,15 Enfermedades pulmonares inmunológicas II: Vasculitis,

Enfermedad pulmonar eosinofíl ica, neumonitis por
hipersensibilidad.

• Pausa.
• 18,15 Neumoconiosis.
• 18,45 Manejo radiológico de la hemoptisis.

CURSOS FORMATIVOS

CALENDARIO DE ACTIVIDADES           ENERO - MARZO  DE 2010
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DIRIGIDO A: Formadores del ámbito universitario y de formación
especializada, en todas sus áreas (medicina, farmacia, psicología,
enfermería, etc).

DOCENTES:

• Dr. Emilio Rodríguez. Especialista en Cirugía Pediátrica. Máster
en Periodismo. Experto en comunicación en el ámbito sanitario.

• Profesores invitados: D. Luis Barreiro, periodista, (ex jefe de prensa
del Departamento de Sanidad – Gobierno Vasco). Dña. Nekane
Lauzirika, periodista, (coordinadora de información sanitaria
diario Deia – grupo Noticias). D. Ray Fernández, (Proyelia)

• Un guionista de serie de ficción de TV de tema médico.
• Una bibliotecaria – documentalista experta en información

sanitaria.

FECHA Y HORARIO: 22 y 23 de marzo de 16,30 a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN. / MÁX.: 15 - 30 personas.

CONTENIDOS:

1ª jornada

• El conocimiento médico en el siglo XXI: cómo se almacena y se
comparte la información para su trasformación en conocimiento.
El papel de los sistemas de información y de gestión del
conocimiento.
• El rol del médico: cómo influyen los medios de comunicación
y la industria del entretenimiento generando un cambio en la
percepción de la figura médica tanto en los pacientes como en
los universitarios y residentes, construyendo un nuevo modelo de
profesional.

2ª jornada

• Las TIC. Herramientas en Internet para la gestión de la información
y el conocimiento. Uso de las redes sociales en la asistencia
sanitaria.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS – SOCIOS DE SEMDE 90 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 130 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

DIRIGIDO A: Médicos pendientes de realización de prueba ECOE
tras presentación de requisitos exigidos en R.D 1753/98  de 31
de julio (BOE n º205  de 27 de agosto de 1998) sobre acceso
excepcional al título de Medicina Familiar y Comunitaria.

COLABORACION: OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA- OSATZEN

DOCENTES: Dr. Juan José Rodríguez, Dr. Juan Carlos Arboniés
Ortiz, Dra. Amaia Zenarutzabeitia y Dra. Margarita López

FECHA Y HORARIO: 6 de febrero de 9,00 a 14,00 h. y de 16,00
a 19,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Dar a conocer la metodología de la prueba de
Evaluación de Competencias Objetiva y Estructurada a los médicos
pendientes de su realización, adquiriendo experiencia sobre la
prueba mediante el análisis y la realización de las diferentes
estaciones que la conforman.

Nº MÁX.: 12 personas.

CONTENIDOS:
• Explicación teórica de las pruebas ECOE.

• Presentación de diversas estaciones que serán realizadas por
actores y asistentes, con posterior corrección y explicación de
su realización correcta adaptada a la prueba ECOE.

De 9,00 a 14,00 h.

• Presentación: Presentación personal, expectativas, objetivos,
metodología docente, estructura del curso.

• EOE  (examen oral estructurado).
• Ronda 1 : paciente estandarizado 1 o paciente estandarizado

2 o maniquí sutura o maniquí RCP.
• Ronda 2: paciente estandarizado 1 o paciente estandarizado 2

o maniquí sutura o maniquí RCP.
• Pictorial.

De 16,00 a 19,00 h.

• Ronda 3: paciente estandarizado 1 o paciente estandarizado 2
o maniquí sutura o maniquí RCP.

• Ronda 4: paciente estandarizado 1 o paciente estandarizado 2
o maniquí sutura o maniquí RCP.

• Conclusiones: Estructura general ECOE, comentarios, evaluación.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS – SOCIOS OSATZEN 300 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 400 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

MÓDULO 3º
“La Comunicación para la

Transmisión del Conocimiento
en las Ciencias de la Salud”

29 de Abril 16,30 a 19,00 h.

• 16,30  Patrón destructivo: cavidades, quistes y enfermedades
quísticas difusas (histiocitosis X, linfangioleiomiomatosis, esclerosis
tuberosa).

• Pausa.
• 17,45 Tráquea.
• 18,15 Enfisema. EPOC y enfermedad de vía aérea.

6 de Mayo 16,30 a 20,00 h.

• 16,30 Enfermedad vascular pulmonar.
• 17,15 Traumatismo torácico.
• Pausa.
• 18,15 La radiología en las unidades de cuidados intensivos.
• 18,45 Radiología en el tórax postoperado.
• 19,15 Patología torácica en pacientes inmunocomprometidos.

INSCRIPCIÓN: GRATUITA

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.



DIRIGIDO A:  Formadores del ámbito universitario y de formación
especializada, en todas sus áreas (medicina, farmacia, psicología,
enfermería, etc).

DOCENTES: Dr. Jesús Morán, Dr. Joseba Pineda y Dra. Pilar
Ruiz de Gauna.

FECHA Y HORARIO: 22 y 23 de febrero de 16,30 a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN. / MÁX.:  15 - 30 personas.

CONTENIDOS:

1ª jornada

• Bolonia y sus implicaciones en la formación universitaria y
especializada.
• El crédito europeo, una nueva forma de medir el “haber”
formativo.
• Adaptación de los paradigmas de enseñanza-aprendizaje al
contexto de Bolonia.
• La definición de los objetivos de aprendizaje.
• Metodología: tradición e innovación en la docencia de las
Ciencias de la salud
• La evaluación, un aspecto ineludible en el modelo de
enseñanza-aprendizaje.
• Propuestas de enseñanza específicas para afrontar los nuevos
retos.

2ª jornada

• ¿Qué son las competencias profesionales?. Concepto de
Competencia. El “Competency Movement”
• ¿Por qué formar en competencias?
• Las Transiciones sanitarias y sus consecuencias en el profesional
sanitario.
• El perfil del profesional del siglo XXI.
• Diseño escalonado de los objetivos de la enseñanza para
alcanzar un perfil profesional.
• Resultados de aprendizaje: una introducción a la evaluación
de las competencias.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS – SOCIOS DE SEMDE 90 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 130 €¤¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) een trámite.

MÓDULO 1º
“La Educación en Ciencias de la Salud

en el Ámbito Internacional. La
Formación en Competencias”

Curso “Soporte Vital Básico más
            Desfibrilación Semiautomática”

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs

IMPARTE: UMADE FORMACIÓN.

FECHA Y HORARIO: 8 y 9 de febrero  de 16,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salones del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCIÓN: Curso teórico-práctico con alto grado de
interacción entre monitores y participantes.

OBJETIVO: Capacitar a los asistentes al curso con las bases
teóricas y con las habilidades prácticas necesarias para iniciar
la asistencia a una víctima afecta de una parada cardio-respiratoria
mientras llegan las unidades móviles de Soporte Vital Avanzado.

Nº MÍN. / MÁX.: 16 - 24 personas.

CONTENIDOS:
• Teoría de la RCP Básica y D.E.S.
• Taller práctico nº 1: RCP Básica.
• Demostración caso práctico con RCP Básica y D.E.S.
• Taller práctico nº 2: RCP Básica con D.E.S.
• Evaluación, casos prácticos.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS 150 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 180 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud  Consejo Vasco de
Formación Continuada  2,4 créditos. Diploma oficial según
Decreto 16/2005 de 25 de enero, por el que se regula el uso
de desfibriladores automáticos por personal no médico.

“Asertividad y Habilidades Sociales.
Mejora de la Comunicación en la
Actividad Sanitaria”

CURSOS FORMATIVOS

CALENDARIO DE ACTIVIDADES                ENERO - MARZO  DE 2010
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DIRIGIDO A: Todas las especialidades que abordan el Riesgo
Cardio-Vascular.

PATROCINA: LABORATORIOS MSD.

DOCENTES: Dr. de la Viuda (Servicio de Medicina Interna del H.
de Galdakao), Dra. Guimón (Servicio de endocrinología del
Hospital de Cruces) y Dra. Esteban (Laboratorio de Lípidos Hospital
de Galdakao).

FECHA Y HORARIO:
10 de febrero de 9,00 a 12,00 h. (edición de mañana).
2 de marzo de 16,30 a 19,30 h. (edición de tarde).

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Revisión, desde un punto de vista eminentemente
práctico, de los criterios clínicos y analíticos para el diagnóstico
de las principales dislipemias, que se ven en la práctica clínica
diaria, así como de otras patologías metabólicas  que pueden ir
asociadas e influir en el riesgo cardiovascular: en quién sospechar
qué entidad y cómo confirmarla o descartarla. Así mismo se
explicarán  nuevos conceptos como "El Riesgo Residual" Se
revisarán también los criterios para solicitar estudios a familiares
y estudios genéticos de dislipemias.

Además  se repasarán las diversas tablas para el cálculo del riesgo
cardiovascular, los criterios para iniciar tratamiento en los diferentes
casos, los objetivos analíticos y de otro tipo aconsejables,
actualización de las diferentes familias de fármacos disponibles,,
su efectividad, posibilidad de asociación, efectos secundarios y
contraindicaciones y las situaciones en las que no es necesario
tratamiento farmacológico.

DIRIGIDO A: Profesionales en el área de la salud

DOCENTES: Dña. Adoración Nazábal Uriarte (Psicóloga) y Dñsa.
Amaya Gómez Huerta (Psicóloga), Centro de Psicoterapia y Psiquiatría
Tadi.

FECHA Y HORARIO: 10 y 12 de febrero  de 16,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salones del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCIÓN: El programa se compone de una parte teórico-
aplicada en la que se presentan los conceptos principales.
Posteriormente se incluye una parte práctica en la que los
participantes tendrán que aplicar los conocimientos adquiridos.

OBJETIVO: La forma de interaccionar con los demás puede
convertirse en una fuente considerable de estrés en la vida.
El entrenamiento asertivo permite reducir ese estrés, enseñando
a defender los legítimos derechos de cada uno sin agredir ni
ser agredido.

Nº MÍN. / MÁX.:  15 - 20 personas.

CONTENIDOS:

Módulo I, Habilidades sociales básicas.
1. Introducción y clasificación de las habilidades sociales:
1.1 Escalas de valoración
1.2 Habilidades Básicas:
1.2.1 Comunicación no verbal
1.2.2 Escucha activa
1.3 Abordajes terapéuticos

Módulo II, Habilidades de comunicación + habilidades
asertivas.
2. Habilidades de Comunicación: personal sanitario.
2.1 Inicio de conversaciones:
2.1.1 Mantenimiento de conversaciones.
2.1.2 Cierre de las conversaciones.
2.1.3 Cómo trasmitir malas noticias.
2.1.4 ¿Qué información dar a pacientes y familiares?
2.2 Defensa y respeto de los derechos asertivos.
2.3 Estilos de comportamiento.
2.4 Habilidades Sociales de Autoafirmación.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS 50 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 90 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud  Consejo Vasco
de Formación Continuada  en trámite.

“Abordaje y Tratamiento de las Dislipemias”

Nº MÍN. / MÁX.: 20 - 30 personas.

CONTENIDOS:

Taller 1: Los lípidos en el laboratorio.

Taller 2: Abordaje diagnóstico de las dislipemias.

Taller 3: Los fármacos del colesterol: qué, como, cuando,
hasta cuanto y hasta cuando.

INSCRIPCIÓN: 35 €
¤
ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco
de Formación Continuada) 0,5 créditos.DIRIGIDO A:   Formadores del ámbito universitario y de formación

especializada, en todas sus áreas (medicina, farmacia, psicología,
enfermería, etc).

DOCENTES: Dr. Jesús Morán, Dr. Joseba Pineda y Dra. Pilar Ruiz
de Gauna.

FECHA Y HORARIO: 8 y 9 de marzo de 16,30 a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN. / MÁX.: 15 - 30 personas.

MÓDULO 2º
“¿Cómo planificar y gestionar un

Programa de Educación
en Ciencias de la Salud?”

CONTENIDOS:

1ª jornada

• Fundamentación y elementos de un programa de formación.
• Análisis de programas de formación: de lo ideal a lo real

2ª jornada

• Un programa por competencias profesionales en entornos
universitario y especializado. Elementos clave.
• Modelos del entorno anglosajón y su traslación a nuestras
organizaciones educativas y sanitarias.
• Gestión de programas (planificación-desarrollo y evaluación)

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS – SOCIOS DE SEMDE 90 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 130 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.



“Taller de Ecografía Músculo-esquelética,
 Tiroidea, Ecocardio y Doppler-Vascular
  en Atención Primaria y Urgencias”

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria, Urgencias, medicina
del deporte y  otras especialidades interesadas.

PONENTE-COORDINADOR: Dr. Nabor Diaz Rodríguez y Dr. Jesús
Rodríguez Gonzalez. Grupo de Trabajo de Ecografía de SEMERGEN
y OSATZEN.

CONVENIO: OSATZEN-OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA.

COLABORADORES: SONOSITE Y GENERAL ELECTRIC
ECÓGRAFOS.

FECHA Y HORARIO: 20 de febrero de 9,00 a 14,00 y de 15,30
a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

PROGRAMA

9,00-9,30  Presentación del curso.

9,30-10,00 Principios físicos, imágenes elementales, artefactos.
Introducción a la ecografía Músculo-esquelética y Ecocardio.

10,30-11,30 Ecografía de Hombro Normal y Patológico en AP
y Urgencias.

11,30-12,00 Descanso.

12,00-13,00 Ecografía de Muslo-Rodilla y Pierna-Tobillo, Normal
y Patológico en AP y Urgencias.

13,00-14,00 Prácticas de Ecografía de Hombro, Muslo-Rodilla
y Pierna-Tobillo.
Normal y Patológico.

14,00-15,30 Comida.

15,30-16,30 Anatomía Ecocardiográfica y Ecocardiografía
básica en AP y Urgencias.

16,30-17,00 Presentación Web-Cd-Manuales de Eco
Abdominal-
Músculo-Esquelética y Ecocardio,  del Grupo Trabajo Ecografía
SEMERGEN.

17,00-18,00 Eco Doppler-Vascular  en AP y  Urgencias.

18,00-18,30 Descanso.

18,30-19,30 Prácticas de Ecocardio y Eco Doppler-Vascular
en AP y  Urgencias.

19,30-20,30 Eco Tiroidea e Introducción a la Ecografía
Abdominal y Eco Fast-Prep y Pleura Pulmonar en Atención
Primaria y Urgencias.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS – SOCIOS OSATZEN 250 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 300 €¤¤

ACREDITACIÓN: Acreditado por el Sistema Nacional de Salud
SEAFORMEC con 2,4 créditos y Validado por SEMERGEN, SEMES
y SEMFyC.

PROGRAMA DE FORMACIÓN
en “Educación en Ciencias

de la Salud 2010”

Curso “Sesiones Clínicas en Diabetes”

CURSOS FORMATIVOS

CALENDARIO DE ACTIVIDADES                ENERO - MARZO  DE 2010
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DIRIGIDO A: Médicos.

PATROCINA: LABORATORIOS MSD.

COLABORA: SOCIEDAD DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICIÓN
DE EUSKADI

FECHA Y HORARIO: 16 y 19 de febrero de 9,00 a 12,00 h.

LUGAR: Salones  del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN. / MÁX.: 15 - 20 personas.

OBJETIVO: Realizar un abordaje breve y actualizado de la DM 2
con un enfoque global y consensuado.

CONTENIDOS:

• MODULO 1. Diagnóstico y exploración del paciente
diabético. Interpretación de la literatura para la toma de
decisiones clínicas.

- Clasificación y criterios diagnósticos de los trastornos del
metabolismo de la glucosa.
- Epidemiología de la diabetes tipo 2.
- Fisiopatología de la diabetes tipo 2.
- Diabetes tipo 2: evolución y complicaciones.
- Interpretación crítica de la investigación biomédica en diabetes.

• MODULO 2. Tratamiento antihiperglucemiante del paciente
diabético.

- Objetivos de control   en el paciente  con diabetes.
- Tratamiento en el paciente con diabetes.

• MODULO 3. Abordaje y control de otros factores de riesgo
cardiovascular.

- Tratamiento de la HTA  en el paciente con diabetes tipo 2.
- Tratamiento de la dislipemias en el paciente con diabetes tipo 2.
- Uso de antiagregantes en el paciente con diabetes tipo 2.
- Riesgo cardiovascular y diabetes

METODOLOGÍA: SEMIPRESENCIAL

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 70 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por SEAFORMEC 13 créditos.

COLABORACIÓN: Sociedad de Educación Médica de Euskadi.
SEMDE -Osasun Ikaskuntza Fundazioa.

La Educación en Ciencias de la Salud ha tenido un importante
desarrollo en los últimos años, lo que ha permitido evolucionar
hacia nuevos modelos de formación de recursos humanos, con
estrategias que le son propias y que le dan su identidad.

OBJETIVOS:

• Reflexionar acerca del perfil competencial del docente en
Ciencias de la Salud y la necesidad de optimizar sus estrategias
de intervención y recursos de trabajo frente a los desafíos
docentes.

• Analizar los aspectos competenciales de los docentes, tanto
los cognitivos, como los procedimentales

• Proponer evidencias que faciliten el desarrollo de una enseñanza
de calidad tanto en la formación de pregrado como en la de
postgrado o especializada.

• Adquirir las bases fundamentales para planificar y desarrollar
un Programa de Formación en Ciencias de la Salud y establecer
los distintos sistemas de evaluación tanto en el periodo
universitario como de especialización, dentro del contexto
actual nacional e internacional.

DIRIGIDO A: Formadores del ámbito universitario y de formación
especializada, en todas sus áreas (medicina, farmacia, psicología,
enfermería, etc).

PROGRAMA
Dividido en seis módulos independientes, cada uno de los
cuales se presenta en dos sesiones de trabajo con acreditación
independiente.

1. La formación en Ciencias de la Salud y su proyección en el
ámbito internacional. La formación basada en Competencias

2. Cómo planificar y gestionar un programa de formación en
Ciencias de la Salud

3. La Comunicación para la transmisión del conocimiento
4. La Evaluación de las Competencias Profesionales I
5. La Evaluación de las Competencias Profesionales II
6. Interacción entre el Profesor/alumno, Tutor/residente. El

liderazgo en la acción formativa

DIRECTORES DEL PROGRAMA:

• Dr. Jesús Morán. Máster en Educación Médica. Jefe de
Estudios. Hospital de Cruces.

• Dr. Joseba Pineda. Doctor en Medicina y Cirugía. Vicedecano
de Innovación y Calidad de la Facultad de Medicina y
Odontología (UPV/EHU).

• Dra. Pilar Ruiz de Gauna. Dra. en Pedagogía. Profesora de
Facultad de Filosofía y Ciencias de la Educación. UPV/EHU.

METODOLOGÍA: La metodología de las sesiones será eminente
activa y participativa, mediante introducciones teóricas,
discusiones de grupo y análisis de experiencias concretas, etc.

NOTICIA

ACTUALIZACION DE DATOS

Os recordamos que debéis tener  vuestros datos
actualizados en el Colegio con el fin de poder localizaros,
y no es que no nos guste hablar con vuestros padres,
vecinos... Además nos comprometemos a enviar un
correo electrónico como recordatorio de los cursos
en la semana previa a aquellos que lo tengáis registrado.

“Taller de Vendaje Funcional”

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs.

DOCENTE: D. Miguel Manero Cerezo.

FECHA Y HORARIO: 15, 16, 17 y 18 de febrero de 16,00
a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCIÓN: Curso práctico sobre vendaje funcional y
nuevos materiales de inmovilización.

OBJETIVO: Aprendizaje de  los participantes de las técnicas
de vendaje, que a pesar de ser un trabajo habitualmente
realizado por el personal de enfermería, requiere el
conocimiento por parte del médico de las diferentes
posibilidades de tratamiento de las diferentes patologías
traumatológicas.

Nº MÍN. / MÁX.: 16 - 20 personas.

CONTENIDOS:

1ª Jornada

• Presentación del curso. Objetivos.
• Vendaje funcional del tobillo. *

2ª Jornada

• Preguntas sobre jornada anterior
• Vendaje funcional de rodilla.*
• Vendaje funcional de talón de Aquiles.*
• Rotura de fibras musculares.*

3ª Jornada

• Preguntas sobre jornada anterior.
• Vendaje funcional de codo, mano y  dedos.*

4ª Jornada

• Preguntas sobre jornada anterior.
• Férulas de yeso. Nuevos materiales de inmovilización.*
• Evaluación.

(*) Teoría y práctica

METODOLOGÍA: Teoría con apoyo de medios audio-visuales.
Cuadernos explicativos de consulta. Prácticas.

EVALUACIÓN: Continua de las prácticas realizadas.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS 60 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 120 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco
de Formación Continuada) en trámite (año 2009 2,1 créditos).


