
CURSOS FORMATIVOS

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO.

Se cumplirán de manera estricta, por lo que os aconsejamos
las leáis con atención.

Las inscripciones se realizarán a través de nuestra página web,
del teléfono 944354703, o en las oficinas de la Fundación.

La Fundación se reserva el derecho de anular aquellos cursos
que no cumplan con el mínimo de alumnos imprescindible
fijado en cada caso.

La cuota de inscripción para los médicos colegiados en Bizkaia
se cargará en la cuenta corriente del asistente al curso la
semana previa al comienzo del mismo, por lo que la anulación
de la inscripción deberá realizarse con un mínimo de 10 días
de antelación, no contemplándose a partir de ese momento
la devolución del recibo, considerándose éste, motivo de
exclusión para actividades posteriores realizadas por Osasun
Ikaskuntza Fundazioa.

Los  alumnos no colegiados en Bizkaia harán efectiva la cuota
antes de 15 días del inicio del curso en cualquiera de las formas
previstas:

• Pago en las oficinas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

• Ingreso en Nº cuenta: 3084-0037-04-6300018815 (Caja Rural),
aportando resguardo con nombre y curso.

En cualquier caso, el impago de las cuotas de inscripción supone
la exclusión inmediata para cualquier actividad que realice la
Fundación.

En los casos en que se produzcan bajas en un curso, si existiese
lista de espera, se avisará a quienes estén inscritos en dichas
listas por riguroso orden. Preferentemente a través de e-mail,
o telefónicamente. En el caso de que un aspirante no sea
localizado en una jornada laboral, se saltará al siguiente en
la lista y así sucesivamente hasta completar las plazas del curso.

En los cursos en los que se realicen nuevas ediciones, si existiesen
listas de espera, se avisará a quienes estén inscritos en dichas
listas, preferentemente a través de e-mail, o telefónicamente,
ofreciéndoseles la posibilidad de asistir por riguroso orden.
Los aspirantes dispondrán de una semana para contestar a la
misma. Si el aspirante contestase con la imposibilidad de asistir,
se le mantendrá el puesto en la lista para siguientes ediciones.
Si no hubiera respuesta EL ASPIRANTE SERÁ EXCLUIDO
definitivamente de la lista.
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• TALLER DE ECOGRAFÍA MÚSCULO-ESQUELÉTICA, TIROIDEA,
ECOCARDIO Y DOPPLER-VASCULAR EN ATENCIÓN PRIMARIA  Y
URGENCIAS

  10 de abril
• JORNADA: ¿SABEMOS PREPARAR UN EJERCICIO TERAPEÚTICO?

12 de abril
• GINECOLOGÍA INFANTO-JUVENIL
  16 de abril
• WEB 2.0 PARA PROFESIONALES SANITARIOS
   21 de abril
• SOPORTE VITAL BÁSICO + D.E.S.
   26 y 27 de abril
• LA EVALUACIÓN DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES I
   26 y 27 de abril
• TRASTORNOS DEL SUEÑO PARA ATENCIÓN PRIMARIA
   28 y 29 de abril
• COMUNICAR MALAS NOTICIAS
   3 y 4 de mayo
• LA EVALUACIÓN DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES II
   10 y 11 de mayo
• SUTURAS
   10 y 11 de mayo
• ABORDAJE Y TRATAMIENTO DE LAS DISLIPEMIAS
  12 de mayo (mañana)
 25 de mayo (tarde)

• INFILTRACIONES
  12 y 13 de mayo
• ACTUALIZACIÓN CLÍNICA EN HEPATITIS B
   20 de mayo
• PREVENCIÓN DEL SUICIDIO
   20 y 27 de mayo
• SESIONES CLÍNICAS EN DIABETES
   21 de mayo
• SOPORTE VITAL AVANZADO  AL PACIENTE TRAUMÁTICO
   21, 22, 28 y 29 de mayo
• INTERACCIÓN ENTRE EL PROFESOR/ALUMNO, TUTOR/RESIDENTE
   EL LIDERAZGO EN LA ACCIÓN FORMATIVA
   24 y 25 de mayo
• SINDROME CORONARIO AGUDO Y COMPLICACIONES PRECOCES
   26 de mayo
• TALLER DE NEGOCIACIÓN CON LOS PACIENTES Y/O SUS FAMILIAS
   1 de junio
• UPDATE 2010
   3 de junio
• TALLER DE ECOGRAFÍA ABDOMINAL, PROTOCOLO FAST-PREP Y
   ECO PLEURO PULMONAR EN ATENCIÓN PRIMARIA Y URGENCIAS
   5 de junio
• RECICLAJE EN SOPORTE VITAL BÁSICO Y AVANZADO
   7 y 8 de junio
• DERMATOLOGÍA EN IMAGENES
   7 y 10 de junio
• OBTENER INFORMACIÓN DEL PACIENTE: PISTAS VERBALES Y NO

VERBALES
   9 de junio
• MANEJO DE ANTIPSICÓTICOS  
   17 de junio
• APLS - URGENCIAS PEDIATRICAS DE LA ACADEMIA AMERICANA

DE PEDIATRÍA
   21 y 22 de junio

• TALLER DE ECOGRAFÍA MÚSCULO-ESQUELÉTICA, TIROIDEA, ECOCARDIO Y

   DOPPLER-VASCULAR EN ATENCIÓN PRIMARIA  Y URGENCIAS
10 de abril

• JORNADA: ¿SABEMOS PREPARAR UN EJERCICIO TERAPEÚTICO? 12 de abril

• GINECOLOGÍA INFANTO-JUVENIL 16 de abril

• WEB 2.0 PARA PROFESIONALES SANITARIOS 21 de abril

• SOPORTE VITAL BÁSICO + D.E.S. 26 y 27 de abril

• LA EVALUACIÓN DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES I 26 y 27 de abril

• TRASTORNOS DEL SUEÑO PARA ATENCIÓN PRIMARIA 28 y 29 de abril

• COMUNICAR MALAS NOTICIAS 3 y 4 de mayo

• LA EVALUACIÓN DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES II 10 y 11 de mayo

• SUTURAS 10 y 11 de mayo

• ABORDAJE Y TRATAMIENTO DE LAS DISLIPEMIAS
12 de mayo (mañana)

25 de mayo (tarde)

• INFILTRACIONES 12 y 13 de mayo

• ACTUALIZACIÓN CLÍNICA EN HEPATITIS B 20 de mayo

• PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 20 y 27 de mayo

• SESIONES CLÍNICAS EN DIABETES 21 de mayo

• SOPORTE VITAL AVANZADO AL PACIENTE TRAUMÁTICO 21, 22, 28 y 29 de mayo

• INTERACCIÓN ENTRE EL PROFESOR/ALUMNO, TUTOR/RESIDENTE.

  EL LIDERAZGO EN LA ACCIÓN FORMATIVA
24 y 25 de mayo

• SÍNDROME CORONARIO AGUDO Y COMPLICACIONES PRECOCES 26 de mayo

• TALLER DE NEGOCIACIÓN CON LOS PACIENTES Y/O SUS FAMILIAS 1 de junio

• UPDATE 2010 3 de junio

• TALLER DE ECOGRAFÍA ABDOMINAL, PROTOCOLO FAST-PREP Y ECO PLEURO PULMONAR

   EN ATENCIÓN PRIMARIA Y URGENCIAS
5 de junio

• RECICLAJE EN SOPORTE VITAL BÁSICO Y AVANZADO 7 y 8 de junio

• DERMATOLOGIA EN IMÁGENES 7 y 10 de junio

• OBTENER INFORMACIÓN DEL PACIENTE: PISTAS VERBALES Y NO VERBALES 9 de junio

• MANEJO DE ANTIPSICÓTICOS  17 de junio

• APLS - URGENCIAS PEDIÁTRICAS DE LA ACADEMIA AMERICANA DE PEDIATRÍA 21 y 22 de junio



Curso  “Antipsicóticos y Enfermedad Mental”

15,30-16,30 Anatomía Ecocardiográfica y Ecocardiografía
básica en AP y Urgencias.

16,30-17,00 Presentación Web-Cd-Manuales de Eco
Abdominal-Músculo-Esquelética y Ecocardio,
del Grupo Trabajo Ecografía SEMERGEN.

17,00-18,00 Eco Doppler-Vascular  en AP y  Urgencias

18,00-18,30 Descanso

18,30-19,30 Prácticas de Ecocardio y Eco Doppler-Vascular
en AP y  Urgencias

19,30-20,30 Eco Tiroidea e Introducción a la Ecografía
Abdominal y Eco Fast-Prep y Pleura Pulmonar
en Atención Primaria y Urgencias.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA-SOCIOS OSATZEN 250 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 300 €

ACREDITACIÓN: Acreditado por el Sistema Nacional de Salud
SEAFORMEC con 2,4 créditos y Validado por SEMERGEN, SEMES
y SEMFyC.

Curso  “Obtener información del Paciente:
Pistas Verbales y no Verbales”

DIRIGIDO A: Médicos de todas las especialidades y ámbitos.

COLABORACION: OSATZEN -OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA.

COORDINADOR: Juan José Rodríguez Salvador. Médico de Familia
C.S. Ortuella.

DOCENTES: Grupo Comunicación & Salud de Osatzen.

FECHA Y HORARIO:   9  de junio de 16,30 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Los pacientes no siempre aportan espontáneamente
una información clara y precisa de lo que les ocurre. En ocasiones
nos cuesta un trabajo considerable percatarnos de lo que nos quieren
decir y de obtener la información que necesitamos para elaborar
hipótesis diagnósticas bien orientadas a establecer el problema del
paciente. Afortunadamente, existen una serie de principios generales
de comunicación que pueden facilitar considerablemente esta tarea
tan necesaria para todos los médicos clínicos (y, probablemente,
también para los no clínicos).Se pretende que los participantes en
el taller mejoren su capacitación en el manejo de las técnicas de
comunicación básicas utilizadas habitualmente para obtener la
información relevante de los pacientes, sus familias y sus cuidadores.

Nº MÍN./MÁX.: 13 - 20 personas.

CONTENIDOS:
1. Generalidades sobre comunicación y entrevista clínica
2. Problemas a la hora de obtener información
3. Qué información se debe obtener de los pacientes, de sus

familiares o de sus cuidadores
4. Técnicas básicas para obtener información
5. Seguimiento de pistas verbales y no verbales

METODOLOGÍA: El contenido teórico será abordado mediante
exposiciones breves participativas, vídeos informativos y la entrega
de “notas” como material de recordatorio y de guía. El contenido
práctico se desarrollará mediante el trabajo de los asistentes en
grupos pequeños, observación de vídeo grabaciones y trabajo
con técnicas de role-playing.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA - SOCIOS OSATZEN 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 75 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud  Consejo Vasco de
Formación Continuada en trámite.

Curso “Advanced Pediatric Life Support”
(APLS) Curso de Urgencias Pediátricas
de la Academia Americana de Pediatría

Jornada “¿Sabemos preparar un ejercicio
                 terapeútico?”
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Lersundi, 9, 5ª planta • 48009 BILBAO
Telf.: 94 435 47 03 • Fax: 94 435 47 03

www.osasunif.org

DIRIGIDO A:  Médicos de Atención Primaria, Urgencias, Medicina
del deporte y otras especialidades interesadas.

PONENTE-COORDINADOR: Dr. Nabor Diaz Rodríguez y Dr. Jesús
Rodríguez Gonzalez. Grupo de Trabajo de Ecografía de SEMERGEN
y OSATZEN.

CONVENIO: OSATZEN-OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA.

COLABORADORES: SONOSITE Y GENERAL ELECTRIC
ECÓGRAFOS.

FECHA Y HORARIO: 10 de abril de 9,00 a 14,00 y de 15,30 a 20,30 h.

Nº MÁXIMO: 20 - 30  personas.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

PROGRAMA

9,00-9,30 Presentación del curso.

9,30-10,00 Principios físicos, imágenes elementales,
artefactos.

10,00-10,30 Introducción a la ecografía Músculo-esquelética
y Ecocardio.

10,30-11,30 Ecografía de Hombro Normal y Patológico en
AP y Urgencias

11,30-12,00 Descanso

12,00-13,00 Ecografía de Muslo-Rodilla y Pierna-Tobillo,
Normal y Patológico en AP y Urgencias

13,00-14,00 Prácticas de Ecografía de Hombro, Muslo-
Rodilla y Pierna-Tobillo
Normal y Patológico

14,00-15,30 Comida

Taller “Ecografía Músculo-Esquelética,
Tiroidea, Ecocardio y Doppler-Vascular
en Atención Primaria”

Para las actividades a distancia los alumnos necesitarán
disponer de un acceso a Internet, asignándoles el Colegio
un nombre de usuario y contraseña para acceder tanto al
material como a las tutorías, disponibles en la página web.
La mayoría de las actividades son acreditadas, lo cual obliga
a insistir en la obligatoriedad de firmar la hoja de asistencia,
sin la cual no se dará el diploma acreditativo.

Todas estas normas podrán ser modificadas a criterio de la
Fundación, dándose en este caso la información oportuna.

DIRIGIDO A: Médicos.

PATROCINA: LABORATORIOS JANSSEN-CILAG.

COORDINADOR: Dr. Jerónimo García San Cornelio.

PONENTES: Dr. Pacheco, Dra. de Prado, Dr. Medrano.

FECHA Y HORARIO: 17 de junio de 17,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÁXIMO: 20 - 30  personas.

OBJETIVO: Los neurolépticos son fármacos que ejercen efectos
fundamentalmente sobre el sistema dopaminérgico, regulando la
vida emocional, el control de la motivación,  la modulación de la
percepción, así como en la organización de los comportamientos
adaptativos. Estos campos se encuentran alterados en la psicosis,
que es la primera indicación del uso de los neurolépticos. En este
curso se pretende realizar una actualización  de las principales
clases farmacológicas de neurolépticos según la estructura bioquímica
de las moléculas, los efectos clínicos y los efectos adversos
neurológicos de los mismos.

CONTENIDOS:

16:30-16:45 h. Introducción. Jerónimo García San Cornelio.
Psiquiatra

16:45-17:30 h. Abordaje terapéutico de la esquizofrenia.
Luis Pacheco Yañez. Psiquiatra

17:30-18:00 h. Nuevas formulaciones aplicadas a los
antipsicótico. Ana de Prado. Lda C. Químicas

18:00-18:45 h. Otras patologías psiquiátricas . Juan
Medrano Albéniz. Psiquiatra

18:45-19:30 h. Conclusiones

DIRIGIDO A: Médicos  de todas las especialidades y ámbitos de
trabajo y otros profesionales de la salud (fisioterapeutas,
enfermeras...) y del deporte (licenciados, monitores). También
abierto al público interesado.

DOCENTE: Dr. Jordi Ibáñez Palomo. Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria, Especialista en Educación Física y Medicina
del Deporte. Certificat d’études spéciales en Biología y Medicina
del Deporte. Patente de invención de la Cámara Hipobárica de
adaptación a la altitud

FECHA Y HORARIO: 12 de abril de 19,00 a 21,00 h.

Nº MÁXIMO: 20 - 30  personas.

LUGAR: Salón Areilza del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia
(C/ Lersundi 9, 6ª p).

OBJETIVO: Dar  a conocer la importancia del ejercicio aplicado
a la población general como prevención de salud y para el
tratamiento de la mayoría de las enfermedades crónicas, el impacto
en cuanto a la calidad de vida que representa y también en el
balance del gasto económico sanitario.

PROGRAMA:
• La fisiología en reposo y en ejercicio, clave para el conocimiento
de las funciones del organismo

• El diagnóstico general del estado de salud:
• El estudio de la composición corporal
• La valoración de las capacidades orgánicas

• La utilidad de la prueba de esfuerzo cardio-respiratoria y
metabólica:
• Búsqueda de la limitación funcional
• El conocimiento de las frecuencias cardíacas clave

• Los programas de ejercicio: ¿tiempo o intensidad?

• La utilidad de la hipoxia en el diagnóstico y tratamiento de la
discapacidad aeróbica y otras patologías

• Programas de ejercicio para la mejora de las enfermedades
crónicas:
• Sobrepeso corporal
• Envejecimiento
• Diabetes
• Dislipemias
• Hipertensión arterial
• Enfermedades coronarias
• Enfermedades pulmonares
• Depresiones
• Disminución de las capacidades intelectuales …

INSCRIPCIÓN: 40 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

ORGANIZA: Servicio de Urgencias de Pediatría del Hospital
de Cruces en colaboración con Osasun Ikaskuntza Fundazioa.

PATROCINADOR: ABBOTT LABORATORIES

DIRIGIDO A: Pediatras (MIR, Urgencias, Atención Primaria).

COORDINADOR: Dr. Javier Benito.

DOCENTES: Dr. Benito, Dra. Capapé, Dra. A. Fernández, Dra.
López,  Dr. A. González, Dr. Mintegi, Dr. Sánchez, Dra.
Azcunaga y Dra. M.González

FECHA Y HORARIO: 21 y 22  de junio (Horario ver programa).

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MIN/ MAX: 30 - 40 personas.

INFORMACIÓN ADICIONAL: Tras la formalización de la
inscripción se aportará el manual del curso APLS “The Pediatric
Emergency Medicine Resource”, una herramienta de
aprendizaje y enseñanza única, que ha sido diseñado para
cubrir las crecientes necesidades de conocimiento de los
médicos y otros profesionales sanitarios. La revisión de la 4ª
edición (con motivo de la publicación de las nuevas guías de
Resucitación cardiopulmonar  Pediátrica y Neonatal de la
American Heart Association) incluye no sólo los nuevos
algoritmos del tratamiento de las arritmias y el paro
cardiopulmonar, sino también una extensa revisión y
actualización del contenido  de todos los capítulos, corrección
de errores  y reemplazo de algunas imágenes, todo con el fin
de aportar la mejor información.

8,30-9,00 Introducción
9,00-9,45 Conferencia: Abordaje y manejo inicial del

niño grave
9,45-13,00 Talleres (3 grupos rotando)

- Vía aérea
- ECG, Arritmias y DF
- Reparación de heridas
- RCP Neonatal

13,00-14,45 Comida
14,45-15,30 Conferencia: Toxicología
15,30-16,15 Discusión pequeños grupos

- Rx tórax-abdomen
- Rx trauma
- Niños con necesidades especiales

16,15-17,00 Conferencia: Urgencias neurológicas
17,00-17,45 Conferencia: Urgencias neonatales

INSCRIPCIÓN (incluye Manual APLS y comidas): 400 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) 3,1 créditos.

CONTENIDOS:

1ª JORNADA

2ª JORNADA

8,45-9,30 Conferencia: Analgesia y sedación
9,30-10,15 Urgencias Quirúrgicas
10,15-11,00 Discusión pequeños grupos:

- Urgencias médicas I
- Urgencias metabólicas
- Urgencias médicas II

11,00-11,30 Descanso
11,30-12,15 Conferencia: Trauma I
12,15-13,00 Discusión pequeños grupos:

- Aspectos médico-legales
- Urgencia cardiovascular II
- Urgencias neurológicas

13,00-14,45 Comida
14,45-15,30 Maltrato
15,30-16,15 Conferencia: Urgencias cardiovasculares I
16,15-17,00 Discusión en pequeños grupos

- Maltrato
- Urgencias toxicológicas
- Prep. Emergencias

17,00--17,45 Conferencia: Urgencias respiratorias
17,45-18,30 Resumen del curso y evaluación



Curso “Reciclaje en Soporte Vital Básico
            y Avanzado”

Curso “Soporte Vital Básico más
Desfibrilación Semiautomática”

Taller “Ecografía Abdominal, protocolo
Fast-Prep y Eco Pleuro Pulmonar en
Atención Primaria”
DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria, Urgencias y  otras
especialidades interesadas.

PONENTES-COORDINADORES: Dr. Nabor Diaz Rodríguez y Dr.
Jesús Rodríguez Gonzalez. Grupo de Trabajo de Ecografía de
SEMERGEN y OSATZEN.

CONVENIO: OSATZEN-OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA.

COLABORADORES: SONOSITE Y GENERAL ELECTRIC
ECÓGRAFOS.

FECHA Y HORARIO: 5 de junio de 9,00 a 14,00 y de 15,30 a
20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN./ MÁX.: 20 - 30 personas.

PROGRAMA
9,00-9,30 Presentación del curso.
9,30-10,00 Principios físicos, imágenes elementales, 

artefactos.
10,00-10,30 Introducción a la ecografía abdominal.
10,30-11,30 Ecografía del abdomen Normal
11,30-12,00 Descanso
12,00-13,00 Ecografía del abdomen Patológico
13,00-14,00 Prácticas de Ecografía de abdomen Normal
14,00-15,30 Comida
15,30-16,30 Prácticas de Ecografía de abdomen Patológico
16,30-17,00 Presentación Web-Cd-Manuales de Eco

Abdominal-Músculo-Esquelética y Ecocardio,
del Grupo Trabajo Ecografía SEMERGEN.

17,00-18,00 Protocolo Eco FAST-PREP y Eco Pleuro-Pulmonar
en  Urgencias

18,00-18,30 Descanso
18,30-19,30 Prácticas de Ecografía de Protocolo Eco FAST-

PREP y Eco Pleuro-Pulmonar   en  Urgencias
19,30-20,30 Introducción a la la Ecografía Músculo-

Esquelética, Ecocardio y Doppler Vascular en
Atención Primaria y Urgencias.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA - SOCIOS OSATZEN 250 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 300 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditado por el Sistema Nacional de Salud
SEAFORMEC con 2,4 créditos y validado por SEMERGEN, SEMES
y SEMFyC.

Curso “Dermatología en Imágenes”

DIRIGIDO A: Médicos de atención primaria.

COORDINADOR: Dr. Roberto Zabala.

DOCENTES: Dra. Sanz de Galdeano y Dr. Zabala. Dermatólogos.

FECHA Y HORARIO: 7 de junio de 19,00 a 21,00 h. y 10 de
junio de 18,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Realizar un repaso a la patología dermatológica más
frecuente en consulta de Atención Primaria así como a los temas
de actualidad y novedades  que son motivo de consulta habitual.

Nº MÍN./ MÁX.: 15 - 20 personas.

PROGRAMA:

1ª JORNADA

Cáncer de piel no melanoma.
Fotodermatosis.
Fotoprotección.
Vacunas.
Terapia biológica.
Seguimiento de pacientes en tratamiento dermatológico
especializado.
Láser. Terapia fotodinámica.

2ª JORNADA

Psoriasis.
Eccemas y dermatosis profesionales.
Micosis cutáneas.
Urticaria y reacciones medicamentosas.
Lesiones pigmentadas y melanoma.
Casos clínicos.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 45 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.
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Curso “Web 2.0 para Profesionales   Sanitarios”

Curso “Ginecología Infantojuvenil”

DIRIGIDO A: Profesionales del ámbito sanitario.

COLABORACIÓN: OSATZEN -OSASUN IKASKUNTZA
FUNDAZIOA.

DOCENTES: Dr. Rafael Rotaetxe y Dra. Ana Gorroñogoitia.

FECHA Y HORARIO: 21 de abril de 16,30 a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Conocer la Web 2.0 y su sentido dentro del ámbito
sanitario. Asimismo se presentan algunas herramientas que
pueden facilitar el trabajo y la difusión del conocimiento,
enseñando de forma básica su utilización.

Nº MÁX.: 12 personas.

CONTENIDOS:
• Significado de la Web 2.0
• Aplicaciones de la Web 2.0 que pueden ser útiles en
el ámbito sanitario: Blog, RSS y agregadotes de RSS, Redes
Sociales, Mozilla firefox y Google y sus utilidades.
• Uso básico de  Netvibes, Connotea, Mozilla firefox, Google.

METODOLOGÍA: El taller se plantea como una forma práctica
de conocer algunas utilidades de la Web 2.0 a través de
exposiciones teóricas breves y ejercicios prácticos con trabajo
individual. Los participantes, con la ayuda de los docentes
aprenderán a crear páginas personales de las diferentes utilidades.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS – SOCIOS OSATZEN 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 75 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud  Consejo Vasco de
Formación Continuada  en trámite.

DIRIGIDO A: Ginecólogos, Pediatras, Médicos de Atención Primaria,
Matronas y otros profesionales interesados.

FECHA Y HORARIO: 16 de abril  de 8,30 a 20,00 h.

LUGAR: Salón Areilza del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

AVALADO por la Sociedad Española de Ginecología y Obstetricia y por
la Sociedad Vasca de Ginecología y Obstetricia.

AUSPICIADO por  el Hospital de Cruces y el  Hospital de Basurto.

OBJETIVO: Abordar  las peculiaridades de la consulta de ginecología
infantojuvenil, tanto desde el punto de vista de los motivos de consulta
más frecuentes, como desde el de las técnicas de anamnesis, exploración
y pruebas complementarias.

Nº MÁX.: 120 personas.

PROGRAMA:

08:30 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN
09:00 PRESENTACION DEL CURSO Alfredo Otalora, ginecólogo
09:10 CONSULTA DE GINECOLOGIA INFANTO JUVENIL José Antonio

Iparraguirre, ginecólogo
09:30 ANATOMIA Y DESARROLLO Marian Municio, pediatra
09:50 PATOLOGIA GINECOLOGICA PERINATAL Sara Anso, pediatra
10:10 PUBERTAD PRECOZ Conchi Fernandez Ramos, pediatra
10:30 PUBERTAD TARDIA. AMENORREA PRIMARIA Amaia Vela,

pediatra
11:00 COFFE BREAK
11:30 AMENORREA SECUNDARIA Irache Ocerin, ginecóloga
11:50 TRASTORNOS MENSTRUALES Arturo Bodega, ginecólogo
12:10 DISFUNCION OVARICA. SOPQ José Luis Neyro, ginecólogo
12:30 EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL Y PLANIFICACION FAMILIAR

Cristina Corbella, psicóloga
14:00 COMIDA Restaurante Beltz the Black (Silken Gran Hotel

Domine Bilbao)
12:50 EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA Juan Carlos Melchor, 

tocólogo
16:00 ABUSO Y AGRESION SEXUAL Ainara Sudupe, forense
16:20 ECOGRAFIA PELVICA Fernando Mozo de Rosales, ginecólogo
16:40 TRATAMIENTO ENDOSCÓPICO DE MASAS ANEXIALES

Ernesto de Diego. cirujano infantil
17:00 INFECCIONES Y DERMOPATIAS VULVARES

Carmen Sáez de Galdeano, dermatóloga
17:30 COFFE BREAK
18:00 PATOLOGIA MAMARIA Julio Moreno, ginecólogo
18:20 CIRUGIA PLASTICA. TECNICAS Y ASPECTOS

MEDICOLEGALES  José Sainz Arregui y Emma Araya, cirujanos
plásticos

18:40 VACUNACION FRENTE AL VPH Daniel Andía, ginecólogo
19:00 CRIOPRESERVACION DE TEJIDO OVARICO Roberto Matorras,

ginecólogo
19:30 CLAUSURA DEL CURSO Txantón Martínez Astorquiza,

ginecólogo

INSCRIPCIÓN:
MÉDICOS RESIDENTES 100 €
RESTO 180 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formación
Continuada) en trámite.

Asistencia gratuita.

Te invitamos, por tanto, a asistir  a esta Jornada, que pretende ser una
respuesta a la inquietud de muchos de nuestros compañeros, en el
conocimiento de la utilización racional de la prescripción de ejercicio
para la salud y las enfermedades crónicas.

Por motivos organizativos se  ruega realizar inscripción (944354703
o www.osasunif.org    actividades- cursos y talleres).

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs

IMPARTE: UMADE FORMACIÓN.

FECHA Y HORARIO: 26 y 27 de abril  de 16,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCIÓN: Curso teórico-práctico con alto grado de
interacción entre monitores y participantes.

OBJETIVO: Capacitar a los asistentes al curso con las bases
teóricas y con las habilidades prácticas necesarias para iniciar la
asistencia a una víctima afecta de una parada cardio-respiratoria
mientras llegan las unidades móviles de Soporte Vital Avanzado.

Nº MÍN. / MÁX.: 16 - 24 personas.

CONTENIDOS:
• Teoría de la RCP Básica y D.E.S.
• Taller práctico nº 1: RCP Básica.
• Demostración caso práctico con RCP Básica y D.E.S.
• Taller práctico nº 2: RCP Básica con D.E.S.
• Evaluación, casos prácticos.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 150 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 180 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud  Consejo Vasco de
Formación Continuada  2,4 créditos. Diploma oficial según
Decreto 16/2005 de 25 de enero, por el que se regula el uso
de desfibriladores automáticos por personal no médico.

…continúa de pag.2

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs.

IMPARTE: UMADE FORMACIÓN.

DOCENTES: Dr. Alejandro de la Serna, Dña. Itxaso García Galaz
y Dr.  Luis Alciturri.

FECHA Y HORARIO: 7 y 8 de junio de 16,00 a 21,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: El curso está destinado a Médicos y DUEs que habiendo
realizado con anterioridad los Cursos de SOPORTE VITAL BASICO
y SOPORTE VITAL AVANZADO desean recordar mantener ágiles
y operativos sus conocimientos  en las bases teóricas y en las
habilidades prácticas necesarias para la reanimación cardio-
pulmonar avanzada, siguiendo las últimas Guías publicadas del
Consenso internacional 28 de noviembre de 2005.

Nº MÍN./ MÁX.: 16 - 24 personas.

CONTENIDOS:

PRIMER DIA

16:00 - 16:15 Presentación

16:15 -16:45 Teoria RCP B

16:45 - 18:15 Prácticas de RCP B

18:15 - 19:45 Taller de Via Aerea

19:45 - 21:00    Taller de Procedimientos SVA: FV/TVsp,
Asistolia, AESP, Bradicardia, Taquicardia

SEGUNDO DIA

16:00 –16:30 Caso práctico

16:30 – 21:00 Prácticas de habilidades SVA y Taller
Reconocimiento de arritmias. Desfibrilación,
cardioversión DES

METODOLOGÍA: Se potencia fundamentalmente la adquisición
de los conocimientos y habilidades por parte de todos los
participantes en el curso mediante la exposición de temas teóricos
y el adiestramiento en habilidades prácticas a través de talleres
basados en CASOS CLÍNICOS situados en los escenarios del
ámbito laboral del alumno, en grupos pequeños (máximo 8
alumnos por instructor) buscando la PARTICIPACIÓN ACTIVA de
todos los alumnos.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 225 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 260 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud  Consejo Vasco de
Formación Continuada en trámite.



Curso  “Negociar con los  pacientes y/o
             sus familias ”

Curso  “Síndrome Coronario Agudo y
Complicaciones Precoces en Atención
Primaria”

UPDATE 2010

ORGANIZA: Acadèmie de Ciències Mèdiques i de la Salut de
Catalunya i de Balears y Academia de Ciencias Médicas de Bilbao.

PRESIDENTES: Dr. Josep Antoni Bombí Presidente de la
Acadèmie de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i
de Balears y Dr. Juan Ignacio Goiría Presidente de la Academia
de Ciencias Médicas de Bilbao.

FECHA Y HORARIO: 3 de junio de 8,00 a 18,00 h.

LUGAR: SOCIEDAD BILBAINA. C/ Navarra, 1. 48001 Bilbao.

DESCRIPCIÓN: La Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut
de Catalunya i de Balears y la Academia de Ciencias Médicas de
Bilbao, firmaron un convenio de colaboración que permite la
organización a través de sus fundaciones L’Acadèmia y la Fundación
de Estudios Sanitarios / Osasun Ikaskuntza Fundazioa (Colegio
Oficial de Médicos de Bizkaia y la Academia de Ciencias Médicas
de Bilbao) un Update que anualmente se organiza en Cataluña,
dirigida fundamentalmente a médicos de atención primaria con
un formato, ponentes y contenido que por su calidad tiene cada
vez mayor participación y relevancia como actividad formativa
acreditada de primer orden.

PROGRAMA:
8,00-9,00h.  Entrega de documentación
9,00-9,15h. Sesión inaugural. Dr. Juan Ignacio Goiría y Dr.
Joseph Antoni Bombí.
9,15-10,30h. Actualización en Farmacología. Dr.Joan R. Laporte
 Rosselló.
10 ,30 -11 ,30h .  Ac tua l i zac ión  en  Neumo log ía
EPOC/ASMA/SAOS. Dr.Francisco Martín y Dr.Josep Lluís Luján.
11,30-12,00h. Café
12,00-13,00h. Actualización en Neurología.

• Demencias. Dr. Rafael Blesa.
• Actualización en el tratamiento agudo del ictus. Dra.

Francisca Escobedo.
13,00-14,00h. Actualización en agregación plaquetaria en la
enfermedad arterial.

• Prevención primaria. Dra. Belén Enfedaque.
• Prevención secundaria y riesgo quirúrgico. Dr. Pere

Doménech.
14,00-15,00h. Almuerzo
15,00-16,00h. Actualización en profilaxis de la enfermedad
tromboembólica venosa. Dr. Ferran García-Bragado.
16,00-17,00h. Actualización en Terapeútica Dermatológica.
Dr. Ramón Pujol.
17,00-18,00h. Actualización en Cardiología. Dr. Enric Domingo.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:
http:// www.academia.cat/update/bilbao

SECRETARÍA TÉCNICA: Anna Jordi
Dpto. de Actividades y Congresos
Tel. 93 203 07 31  /  annajorda@academia.cat

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud- en trámite.

PROGRAMA DE FORMACIÓN EN

“Educación en Ciencias de la Salud” 2010

CURSOS FORMATIVOS

CALENDARIO DE ACTIVIDADES            ABRIL - JUNIO  DE 2010

94

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria y otras especialidades
interesadas.

COLABORACIÓN: OSATZEN -OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA

COORDINADOR: Dr. Aitor Arrese-Igor Etxeburua.

DOCENTES: Dr. Aitor Arrese-Igor Etxeburu, Dr. Jose Miguel Rengel
Sala y Dr. Luis Moles Gómez .Grupo de trabajo de Urgencias de
Osatzen.

FECHA Y HORARIO: 26 de mayo de 16,30 a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Las enfermedades cardiovasculares causan en nuestro
medio una gran mortalidad y morbilidad. Siendo el SCA la principal
causa de mortalidad cardiovascular. El paciente acude, en muchos
casos, a solicitar asistencia en atención primaria, y por tanto,
entendemos fundamental la formación para responder
adecuadamente a las múltiples variables y complicaciones de
pronóstico fatal que se pueden presentar, sobre todo en las
primeras horas del cuadro clínico.

Nº MÍN./ MÁX.: 15 - 18 personas.

CONTENIDOS:

• Presentación y objetivos del curso.
• Teórica. Síndrome coronario agudo.
• Taller 1: SCA, detección manejo y complicaciones con FV

y TVSP.
• Taller 2: SCA; detección, manejo y complicaciones con

arritmias.
• Taller 3: SCA, detección, manejo y complicación con

insuficiencia cardíaca.
• Manejo del DEA.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA - SOCIOS OSATZEN  65 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 95 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

CONTENIDOS:

1ª jornada

• Analizar y definir el Perfil de competencias del Profesional de la
Salud de siglo XXI desde el punto de vista del grado y formción
especializada.

• Adquirir los conocimientos y habilidades mínimas básicas para
entender cómo diseñar y trabajar con un programa de formación
basado en competencias.

2ª jornada

• Analizar los principios básicos de la evaluación.
• Planificar un sistema de evaluación de competencias profesionales.
• Conocer, analizar y diseñar instrumentos para evaluar:
   Conocimientos y Aplicación de conocimientos.
• Conocer, analizar y diseñar instrumentos para evaluar:
   La Competencia Clínica y la Práctica Clínica.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS – SOCIOS DE SEMDE 90 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 130 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

COLABORACIÓN: Sociedad de Educación Médica de Euskadi.
SEMDE -Osasun Ikaskuntza Fundazioa

La Educación en Ciencias de la Salud ha tenido un importante
desarrollo en los últimos años, lo que ha permitido evolucionar
hacia nuevos modelos de formación de recursos humanos, con
estrategias que le son propias y que le dan su identidad.

OBJETIVOS:

• Reflexionar acerca del perfil competencial del docente en Ciencias
de la Salud y la necesidad de optimizar sus estrategias de
intervención y recursos de trabajo frente a los desafíos docentes.

• Analizar los aspectos competenciales de los docentes, tanto los
cognitivos, como los procedimentales

• Proponer evidencias que faciliten el desarrollo de una enseñanza
de calidad tanto en la formación de pregrado como en la de
postgrado o especializada.

• Adquirir las bases fundamentales para planificar y desarrollar un
Programa de Formación en Ciencias de la Salud y establecer los
distintos sistemas de evaluación tanto en el periodo universitario
como de especialización, dentro del contexto actual nacional e
internacional.

DIRIGIDO A: Formadores del ámbito universitario y de formación
especializada, en todas sus áreas (medicina, farmacia, psicología,
enfermería, etc).

DIRECTORES DEL PROGRAMA:
• Jesús Morán. Máster en Educación Médica. Jefe de Estudios.

Hospital de Cruces
• Joseba Pineda. Doctor en Medicina y Cirugía. Vicedecano de

Innovación y Calidad de la Facultad de Medicina y Odontología
(UPV/EHU).

• Pilar Ruiz de Gauna. Dra. en Pedagogía. Profesora de Facultad
de Filosofía y Ciencias de la Educación. UPV/EHU

METODOLOGIA: La metodología de las sesiones será eminente
activa y participativa, mediante introducciones teóricas, discusiones
de grupo y análisis de experiencias concretas, etc.

OBJETIVO:Al finalizar el curso el alumno será capaz de planificar
un sistema de evaluación, distinguir y seleccionar los distintos
instrumentos de evaluación, diseñar sus propios instrumentos y
aplicarlos en función de las distintas competencias a evaluar.

DOCENTES:
• Jesús Morán. Jefe de Estudios. Hospital de Cruces. Especialista
en Nefrología. Máster en Educación Médica. Diplomado  en Alta
Dirección Sector Salud (ESADE).
• Miguel Olmos. Especialista en Anestesia y Reanimación. Experto
en Educación Médica. Jefe de Sección Anestesia y Reanimación.
Hospital de Basurto.
• Joseba Pineda. Doctor en Medicina y Cirugía. Vicedecano de
Innovación y Calidad de la Facultad de Medicina y Odontología
(UPV/EHU).

FECHA Y HORARIO: 26 y 27 de abril de 16,30 a 20,30h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN./ MÁX.: 15 - 30 personas.

MÓDULO 4º
“LA EVALUACIÓN DE LAS

COMPETENCIAS PROFESIONALES I”

MÓDULO 5º
“LA EVALUACIÓN DE LAS

COMPETENCIAS PROFESIONALES II”

DOCENTES:
• Jesús Morán. Jefe de Estudios. Hospital de Cruces. Especialista

en Nefrología. Máster en Educación Médica. Diplomado  en Alta
Dirección Sector Salud (ESADE).

• Miguel Olmos. Especialista en Anestesia y Reanimación. Experto
en Educación Médica. Jefe de Sección Anestesia y Reanimación.
Hospital de Basurto.

• Joseba Pineda. Doctor en Medicina y Cirugía. Vicedecano de
Innovación y Calidad de la Facultad de Medicina y Odontología
(UPV/EHU).

FECHA Y HORARIO: 10 y 11 de mayo 16,30 a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN./ MÁX.:15 - 30 personas.

CONTENIDOS:

1ª jornada

• Analizar y diseñar instrumentos para evaluar: La Competencia
Clínica y la Práctica Clínica.

• La simulación y ECOE
• Métodos de evaluación por Observación directa. Feedback,

MiniCEX y 360º
• Diseño de cuestionarios
• Adquirir los conocimientos básicos de los distintos procedimientos

de evaluación de competencias y las habilidades prácticas en el
diseño y aplicación de instrumentos de evaluación sobre supuestos
reales.

2ª jornada

• El Profesionalismo y su posible evaluación
• Diseño de un proyecto de desarrollo profesional personal
• Exponer y validar las experiencias con nuevos modelos de evaluación

del especialista en formación bajo el punto de vista de la
competencia profesional.

• El Portafolio

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS – SOCIOS DE SEMDE 90 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 130 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

DIRIGIDO A: Médicos de todas las especialidades y ámbitos.

COLABORACIÓN: OSATZEN -OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA.

COORDINADOR: Juan José Rodríguez Salvador. Médico de Familia
C.S. Ortuella.

DOCENTES: Grupo Comunicación & Salud de Osatzen.

FECHA Y HORARIO: 1 de junio  de 16,30 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: A menudo nos encontramos con situaciones
complicadas en las que los pacientes y/o sus familias parecen no
estar de acuerdo con las explicaciones que les proporcionamos
de la mejor manera posible; otras veces continúan poniendo en
duda los diagnósticos o los tratamientos establecidos, o pidiendo
más estudios... ¿Qué hacer para mantener la relación terapéutica
en buen estado y conseguir un cumplimiento eficaz? Las técnicas
de negociación nos pueden ayudar en estos casos. Se pretende
que los participantes en el taller mejoren su capacitación en el
manejo de las técnicas de comunicación básicas utilizadas
habitualmente para negociar un acuerdo sobre las discrepancias
que se pueden dar sobre el significado de los problemas, sobre
el plan de tratamiento o sobre el estudio a realizar.

Nº MÍN./MÁX.: 13 - 20 personas.

CONTENIDOS:
1. Interés de los médicos vs interés de los pacientes
2. Discutir y opinar sobre el significado de los problemas de salud.
Llegar a un entendimiento común sobre el problema de salud.
3. Acordar un plan de tratamiento
4. Acordar qué estudios son necesarios

METODOLOGÍA: El contenido teórico será abordado mediante
exposiciones breves participativas, vídeos informativos y la
entrega de ‘notas’  como material de recordatorio y de guía.
El contenido práctico se desarrollará mediante el trabajo de los
asistentes en grupos pequeños, observación de vídeo grabaciones
y trabajo con técnicas de role-playing.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA - SOCIOS OSATZEN  40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 75 €
 ¤
ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud  Consejo Vasco de
Formación Continuada  en trámite.



Curso “Soporte Vital Avanzado
           al paciente Traumático”

Curso “Comunicar malas noticias”

DIRIGIDO A:  Médicos y A.T.S. D.U.E.S

IMPARTE: UMADE formación.

DOCENTES: Dr. Alejandro de la Serna, Dña. Itxaso García Galaz
y Dr.  Fernando Jimeno.

FECHA Y HORARIO: 21, 22, 28 y 29 de mayo (21 y 28 de 16,00
a 21,00 h. y 22 y 29 de 9,00 a 14,00 h. y de 16,00 a 21,00 h.)

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCIÓN: El curso responde a la necesidad formativa y
de reciclaje anual en materia profesional que presentan los
médicos y D.U.Es que desarrollan su actividad profesional en
la práctica clínica en  cualquier ámbito profesional con incidencia
preferencial en urgencias, emergencias y hospitalización. En el
momento actual la pertinencia de reciclaje en estas materias se
encuentra especialmente indicada por la publicación el 28 de
noviembre de 2005 de las nuevas guías y protocolos del Comité
de Consenso Internacional de Resucitación (ILCOR).

OBJETIVO: Conocer y dominar la sistemática de:

• La valoración y estabilización de un paciente traumático:
Valoración primaria y secundaria.

• La patología específica y la estabilización de víctimas con:
traumatismo torácico, traumatismo abdominal, trauma
cráneo–encefálico, traumatismo de la columna vertebral y de
la médula espinal, traumatismos de las extremidades. Técnicas
de movilización e inmovilización del paciente traumático grave.

• El manejo de situaciones especiales: Traumatismos en mujeres
gestantes y niños, quemaduras y víctimas de incendios,
hipotermia, accidentes eléctricos. Manejo ante los accidentes
con múltiples víctimas. Desencarcelación.

Nº MÁXIMO: 24 personas.

PROGRAMA:

Primer día

16:00 – 16:15 Presentación del Curso.

16:15 – 17:15 Teórica 1: Valoración primaria. Valoración
secundaria.

17:15 – 18:30 Teórica 2: RCP Básica y Avanzada.
Obstrucción de la vía aérea. Intubación
orotraqueal. Algoritmos de asistencia en
situaciones de parada cardiorrespiratoria en
trauma (fibrilación ventricular, asistolia,
actividad eléctrica sin pulsos). Desfibriladores
y desfibriladores semiautomáticos.

18:30 – 21:00 Taller 1: Valoración primaria y valoración
secundaria

Curso “Trastornos del sueño para Atención
    Primaria”

CURSOS FORMATIVOS

CALENDARIO DE ACTIVIDADES                 ABRIL - JUNIO  DE 2010

8 5

DIRIGIDO A: Médicos de todas las especialidades y ámbitos

COLABORACION: OSATZEN -OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA

COORDINADOR: Juan José Rodríguez Salvador. Médico de
Familia C.S. Ortuella.

DOCENTES: Grupo Comunicación & Salud de Osatzen.

FECHA Y HORARIO: 3 y 4 de mayo de 16,30 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Por desgracia, todos los médicos en ejercicio, con
frecuencia, somos portadores de malas noticias para el paciente
y/o su familia. Generalmente, sabemos que lo que vamos a decir
supondrá sufrimiento para ellos, y que no nos va resultar nada
fácil. Sin embargo, es raro que nos hayan entrenado para este
cometido. En este curso se consideran una serie de técnicas y
estrategias que, convenientemente adaptadas a cada situación
concreta, facilitan tan ardua tarea. Este taller intenta facilitar el
abordaje de la comunicación de las malas noticias en el ámbito
profesional de los asistentes.

Nº MÍN./MÁX.: 13/20 personas.

CONTENIDOS:
Uso de las técnicas comunicacionales más relevantes para:

1. Dar malas noticias
2. Manejar preguntas difíciles
3. Manejar emociones
4. Evaluar el impacto de la mala noticia en la familia
5. Abordar la “Conspiración de silencio”

METODOLOGÍA: El contenido teórico será abordado mediante
exposiciones breves participativas, vídeos informativos y la entrega
de ‘notas’ como material de recordatorio y de guía. El contenido
práctico se desarrollará mediante el trabajo de los asistentes en
grupos pequeños, observación de vídeo grabaciones y trabajo
con técnicas de role-playing.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA – SOCIOS OSATZEN 65 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 90 €¤

ACREDITACIÓN:  Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud  Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

MÓDULO 6º
INTERACCION ENTRE EL PROFESOR-
ALUMNO  Y TUTOR-RESIDENTE. EL

LIDERAZGO EN LA ACCION
FORMATIVA.

DOCENTES:
• Daniel Solano, Doctor en Medicina y Cirugía. Especialista en

Medicina Interna. Profesor de la Facultad de Medicina UPV.
• Pilar Feijoo. Pedagoga, Experta en Dinámica de Grupos y en

formación de equipos de trabajo. SORKARI. S.L.

FECHA Y HORARIO: 24 y 25 de mayo de 16,30 a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN./ MÁX.: 15 - 30 personas.

CONTENIDOS:

1ª jornada. Interacción entre el Profesor/alumno

• Observar nuestra propia práctica educativa
• Subordinar la categoría diagnostica a la necesidad de entender

al paciente como persona.
• Superar el cisma entre conocimiento adoptado y conocimiento

actuado.
• Evolucionar del conocimiento proposicional al “saber hacer”,

pasando por los conocimientos personal y procesual.
• Proponer un modelo educativo clínico basado en la práctica

reflexiva y atenta.

2ª jornada. Interacción Tutor/residente. El liderazgo en la
acción formativa

• Comprender el rol de tutor o tutora y su integración en la
estructura del sistema organizativo del hospital

• Determinar los diferentes niveles de madurez que pueden darse
en un/una residente y el estilo de liderazgo más apropiado para
potenciar su autonomía y responsabilidad (Basado en el modelo
de liderazgo situacional de Hersey y Blanchard)

• Generar automotivación mediante el uso consciente de la
intención positiva (Basado en la habilidad de “Competencia
personal y tensión creativa del modelo de Peter Senge sobre
aprendizaje organizacional)

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS – SOCIOS DE SEMDE 90 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 130 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

…continúa de pag.4

NOTICIA

PÁGINA WEB

Ocasionalmente  surge la oportunidad de ofrecer
actividades que por diferentes motivos no podemos incluir
en los boletines escritos. Para que pueda llegaros la
información es  importante que tengamos vuestros correos
electrónicos. Aquellos que no lo utilicéis, podéis consultar
las novedades a través de nuestra página www.osasunif.org

DIRIGIDO A: Médicos de Atención primaria, Geriatría y otras
especialidades interesadas.

DIRECTOR: Prof. Dr. Juan José Zarranz.

DOCENTES: Prof. Dr. Zarranz, Dr. Gómez -Esteban,  Dr. Amilibia
y Dr. Bilbao.

FECHA Y HORARIO: 28 y 29 de abril de 18,30 a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia

OBJETIVO: Realizar una actualización del grupo de desórdenes
que afectan el desarrollo normal del ciclo sueño-vigilia y que a
menudo son lo bastante serios como para interferir con el
funcionamiento normal físico, mental y emocional.

Nº MÍN./MÁX.: 16 - 20 personas.

CONTENIDOS:

1ª JORNADA

• Introducción general
• Insomnio y movimientos anormales de las piernas.
• Insomnio e hipnóticos.

2ª JORNADA

• Narcolepsia.
• Apneas obstructivas de sueño.
• Parasomnias.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS 45 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite (año 2009 2,1 créditos).

…continúa de pag.7

2ª JORNADA

• Tratamiento del paciente en un intento suicida

- Seguimiento del paciente tras un intento de suicidio
- Intervención sobre el entorno del paciente suicida

METODOLOGÍA: Lecciones teóricas. Discusión de casos clínicos.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS 45 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

Segundo día

9:00 – 11:30 Taller 2: Vía aérea: Maniobras de apertura de
vía aérea. Cánulas orofaríngeas y nasofaríngeas.
Mascarillas boca-mascarilla y protectores faciales.
Ventilación con ambú. Intubación orotraqueal.
Combitube y  mascar i l las  lar íngeas.
Oxigenoterapia y mascarillas. Aspiradores.
Cricotirotomía.

11:30 – 13:30 Taller 3: RCP básica y RCP avanzada. 
Reanimación con 1 ó 2 reanimadores. DEA. 
Desfibrilación

13:30 – 14:00 Dudas y preguntas sobre los talleres 1,2 y 3.
16:00 – 16:45 Teórica 3: Traumatismo craneoencefálico, facial,

torácico, abdominal, pélvico, en extremidades
y médulo-espinal.

16:45 – 18:15 Teórica 4: Shock en el paciente traumático.
Accidentes con múltiples víctimas y triage.
Situaciones especiales: Traumatismos en mujeres
gestantes, traumatismos en niños,  accidentes
eléctricos, hipotermia, quemaduras y víctimas
de incendios. Desencarcelación (extracción de
víctimas de vehículos).

18:15 – 21:00 Taller 4: Desencarcelación. Collarín cervical.
Ferno KED. Retirada de casco.

Tercer día

16:00 – 18:30 Taller 5: Inmovilización: tabla espinal. Férulas
de tracción femoral. Férulas de vacío y otras
férulas.

18:30 – 20:30 Taller 6: IMV. Triage. Traumatismo craneo-
encefálico y médulo-espinal. Traumatismo
toraco-abdominal.traumatismo pélvico y de
extremidades. Shock en paciente traumático

20:30 – 21:00 Dudas y preguntas sobre los talleres 4,5 y 6.

Cuarto día

09:00 –11:30 Taller 7: Practicas integradas. Accidentes de
tráfico.

11:30 – 14:00 Taller 8: Prácticas integradas. Otros incidentes.

14:00 – 16:00 Comida.

16:00 – 17:00 Evaluación teórica.

17:00 – 20:30 Evaluación práctica.

20:30 – 21:00 Valoración del curso y despedida.

METODOLOGÍA: Se potencia fundamentalmente la adquisición
de los conocimientos y habilidades por parte de todos los
participantes en el curso mediante la exposición de temas teóricos
y el adiestramiento en habilidades prácticas a través de talleres
basados en CASOS CLÍNICOS, en grupos pequeños (máximo 8
alumnos por instructor) buscando la PARTICIPACIÓN ACTIVA de
todos los alumnos.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 530 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 580 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada)  en trámite.



Curso “Prevención del Suicidio”

Jornada “Actualización Clínica en Hepatitis B”

“Taller Infiltraciones”

Curso “Sesiones Clínicas en Diabetes”

DIRIGIDO A: Médicos.

PATROCINA: LABORATORIOS MSD.

COLABORA: SOCIEDAD DE ENDOCRINOLOGIA  Y NUTRICIÓN
DE EUSKADI

DOCENTE: Dr. Ramón Arteaga. Servicios de Endocrinología.
Hospital de Galdakao.

FECHA Y HORARIO: 21 de mayo de 9,00 a 12,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN./ MÁX.: 20 - 30 personas.

OBJETIVO: Realizar un abordaje breve y actualizado de la DM 2
con un enfoque global y consensuado.

CONTENIDOS:

• MÓDULO 1. Diagnóstico y exploración del paciente diabético.
Interpretación de la literatura para la toma de decisiones clínicas.

• Clasificación y criterios diagnósticos de los trastornos del
metabolismo de la glucosa.
• Epidemiología de la diabetes tipo 2.
• Fisiopatología de la diabetes tipo 2.
• Diabetes tipo 2: evolución y complicaciones.
• Interpretación crítica de la investigación biomédica en diabetes.

• MÓDULO 2. Tratamiento antihiperglucemiante del paciente
diabético.

• Objetivos de control   en el paciente  con diabetes.
• Tratamiento en el paciente con diabetes.

• MÓDULO 3. Abordaje y control de otros factores de riesgo
cardiovascular.

• Tratamiento de la HTA  en el paciente con diabetes tipo 2.
• Tratamiento de la dislipemias en el paciente con diabetes tipo 2.
• Uso de antiagregantes en el paciente con diabetes tipo 2.
• Riesgo cardiovascular y diabetes

METODOLOGIA: SEMIPRESENCIAL

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS 45 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €¤¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por SEAFORMEC 13 créditos.

Curso “Abordaje y tratamiento de las Dislipemias”

CURSOS FORMATIVOS

CALENDARIO DE ACTIVIDADES                 ABRIL - JUNIO  DE 2010

6 7

DIRIGIDO A: Todas las especialidades que abordan el Riesgo
Cardio-Vascular

PATROCINA: LABORATORIOS MSD

DOCENTES: Dr. de la Viuda (Servicio de Medicina Interna del H.
de Galdakao), Dra. Guimón (Servicio de endocrinología del Hospital
de Cruces) y Dra. Esteban (Laboratorio de Lípidos Hospital de
Galdakao)

FECHA Y HORARIO:
12 de mayo de 9,00 a 12,00 h. (edición de mañana)
25 de mayo de 16,30 a 19,30 h. (edición de tarde)

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Revisión, desde un punto de vista eminentemente
práctico, de los criterios clínicos y analíticos para el diagnóstico
de las principales dislipemias, que se ven en la práctica clínica
diaria, así como de otras patologías metabólicas  que pueden ir
asociadas e influir en el riesgo cardiovascular: en quién sospechar
qué entidad y cómo confirmarla o descartarla. Así mismo se
explicarán  nuevos conceptos como "El Riesgo Residual" Se
revisarán también los criterios para solicitar estudios a familiares
y estudios genéticos de dislipemias.

Además  se repasarán las diversas tablas para el cálculo del riesgo
cardiovascular, los criterios para iniciar tratamiento en los diferentes
casos, los objetivos analíticos y de otro tipo aconsejables,
actualización de las diferentes familias de fármacos disponibles,
su efectividad, posibilidad de asociación, efectos secundarios y
contraindicaciones y las situaciones en las que no es necesario
tratamiento farmacológico.

Nº MIN/ MAX: 20 - 30 personas.

CONTENIDOS:
Taller 1: Los lípidos en el laboratorio.
Taller 2: Abordaje diagnóstico de las dislipemias.
Taller 3: Los fármacos del colesterol: qué, como, cuando, hasta
cuanto y hasta cuando.

INSCRIPCIÓN: 35 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) 0,5 créditos.

DIRIGIDO A: Médicos.

PATROCINA: LABORATORIOS GILEAD

COORDINADOR: Dr. José Ramón Fernández. Servicio de
Digestivo del Hospital  de  Cruces.

PONENTES: Dra. Blanco,  Dr. Bustamante, Dr. Fernández y
Dra. Garay.

FECHA Y HORARIO: 20 de mayo de 17,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÁXIMO: 50 personas.

OBJETIVO: La hepatitis crónica por virus B representa un
importante problema de salud a nivel mundial. Actualmente
se calcula que existen 400 millones de personas infectadas por
este virus. En nuestro país supone la tercera causa de afectación
hepática crónica precedida por la hepatitis C y la ingesta enólica.
Entre un 15 y un 40% de los pacientes infectados presentan
un elevado riesgo de desarrollo de cirrosis, descompensación
hepática y carcinoma hepatocelular.

Los principales objetivos para el tratamiento de la hepatitis
crónica B son conseguir la supresión de la replicación viral de
forma sostenida y la remisión de la enfermedad hepática. El
objetivo principal de la presente jornada es, por tanto, la revisión
completa de los aspectos epidemiológicos, clínicos y terapéuticos
de la enfermedad.

CONTENIDOS:

• Introducción
• Epidemiología y profilaxis.
• Diagnóstico serológico.
• Historia natural
• Tratamiento
• Casos clínicos y preguntas.

INSCRIPCIÓN: gratuita.

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) 0,5 créditos.

NOTICIA

ACTUALIZACION DE DATOS

Os recordamos que debéis tener  vuestros datos
actualizados en el Colegio con el fin de poder localizaros,
y no es que no nos guste hablar con vuestros padres,
vecinos... Además nos comprometemos a enviar un
correo electrónico como recordatorio de los cursos
en la semana previa a aquellos que lo tengáis registrado.

“Taller de Suturas”

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs.

DOCENTE: D. Miguel Manero Cerezo.

FECHA Y HORARIO: 10 y 11 de mayo  de 16,00 a 19,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCION: Curso práctico sobre suturas.

OBJETIVO: Aprendizaje de  los participantes de las técnicas
de suturas, que a pesar de ser un trabajo habitualmente
realizado por el personal de enfermería, requiere el
conocimiento por parte del médico de las diferentes técnicas.

Nº MÍN./MÁX.: 16 - 20 personas.

CONTENIDOS:
Teoría y técnica del anudado correcto  (medios audiovisuales).
Prácticas de suturas.
Situaciones especiales.

METODOLOGÍA:
Teoría con apoyo de medios audio-visuales.
CD explicativos de consulta.
Prácticas.

EVALUACIÓN:
Contínua de las prácticas realizadas.
Encuesta para valoración de áreas de mejora.
Encuesta de satisfacción y perfil del asistente.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS 45 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 90 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco
de Formación Continuada) en trámite (año 2009 1 crédito).

DIRIGIDO A: Médicos.

COORDINADOR: Dr. Juan Andrés Alava.

DOCENTES: Dr. Alava, Dr. Reoyo y  Dra. Torralba.

FECHA Y HORARIO: 12 y 13 de mayo  de 18,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN. / MÁX.: 16 - 20 personas

CONTENIDOS:

1ª JORNADA

• Indicación
• Contraindicación
• Productos a utilizar
• Infiltraciones raquídeas
• Diagnóstico, semiología práctica
• Infiltraciones más habituales extrahospitalarias
• Taller práctico

2ª JORNADA

INFILTRACIONES ARTICULARES PERIFÉRICAS
• Recuerdo anatómico
• Semiología.

• Taller de:
- Codo
- Hombro
- Mano
- Rodilla
- Tobillo

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS 45 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 80 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite (año 2009 0,6 créditos)

…

DIRIGIDO A: Médicos de Atención primaria, de urgencias,
psicólogos y otras especialidades interesadas.

COLABORADOR: AMSA
(AVANCES MÉDICOS S.A.)

DIRECTOR: Prof. Dr. José Guimón Ugartechea.

DOCENTES: Prof. Dr. José Mª Galletero López. Profesor titular
de la UPV-EHU y Director Médico de AMSA. Dr. Claudio
Maruottolo Sardella. Jefe Clínico Extrahospitalario de AMSA.

FECHA Y HORARIO: 20 y 27 de mayo  de 17,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salones del Colegio de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Capacitar a los profesionales asistentes para la
detección del riesgo de suicidio y para la intervención después
del intento de suicidio en los pacientes y su entorno.

Nº MÍN./MÁX.: 15 - 20 personas.

CONTENIDOS:

1ª JORNADA

• El suicidio en el contexto de la Salud mental
• La detección  del riesgo de suicidio
• Medidas de prevención


