
CURSOS FORMATIVOS

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO.

Se cumplirán de manera estricta, por lo que os aconsejamos
las leáis con atención.

Las inscripciones se realizarán a través de nuestra página web,
del teléfono 944354703, o en las oficinas de la Fundación.

La Fundación se reserva el derecho de anular aquellos cursos
que no cumplan con el mínimo de alumnos imprescindible
fijado en cada caso.

La cuota de inscripción para los médicos colegiados en Bizkaia
se cargará en la cuenta corriente del asistente al curso la
semana previa al comienzo del mismo, por lo que la anulación
de la inscripción deberá realizarse con un mínimo de 10 días
de antelación, no contemplándose a partir de ese momento
la devolución del recibo, considerándose éste, motivo de
exclusión para actividades posteriores realizadas por Osasun
Ikaskuntza Fundazioa.

Los  alumnos no colegiados en Bizkaia harán efectiva la cuota
antes de 15 días del inicio del curso en cualquiera de las formas
previstas:

• Pago en las oficinas del Colegio de Médicos de Bizkaia.

• Ingreso en Nº cuenta: 3084-0037-04-6300018815 (Caja Rural),
aportando resguardo con nombre y curso.

En cualquier caso, el impago de las cuotas de inscripción supone
la exclusión inmediata para cualquier actividad que realice la
Fundación.

En los casos en que se produzcan bajas en un curso, si existiese
lista de espera, se avisará a quienes estén inscritos en dichas
listas por riguroso orden. Preferentemente a través de e-mail,
o telefónicamente. En el caso de que un aspirante no sea
localizado en una jornada laboral, se saltará al siguiente en
la lista y así sucesivamente hasta completar las plazas del curso.

En los cursos en los que se realicen nuevas ediciones, si existiesen
listas de espera, se avisará a quienes estén inscritos en dichas
listas, preferentemente a través de e-mail, o telefónicamente,
ofreciéndoseles la posibilidad de asistir por riguroso orden.
Los aspirantes dispondrán de una semana para contestar a la
misma. Si el aspirante contestase con la imposibilidad de asistir,
se le mantendrá el puesto en la lista para siguientes ediciones.
Si no hubiera respuesta EL ASPIRANTE SERÁ EXCLUIDO
definitivamente de la lista.
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• INTERRAI: ESTADO DEL ARTE EN TECNOLOGÍA DE VALORACIÓN
GERIÁTRICA

   14 DE SEPTIEMBRE
• EXPLORACIÓN NEUROLÓGICA
   16 DE SEPTIEMBRE
• ANALGESIA Y SEDACIÓN EN URGENCIAS PEDIÁTRICAS
   24 DE SEPTIEMBRE
• INICIACIÓN EN ECOGRAFÍA MÚSCULO ESQUELÉTICA, ECOCARDIO

Y ECODOPPLER VASCULAR EN AP Y URGENCIAS
   25 DE SEPTIEMBRE
• SÍNDROME CORONARIO AGUDO Y COMPLICACIONES PRECOCES

EN A.P.
   5 DE OCTUBRE
• ABORDAJE Y TRATAMIENTO DE LAS DISLIPEMIAS
   5 DE OCTUBRE
• ACTUALIZACIÓN EN PATOLOGÍA ALÉRGICA PARA ATENCIÓN

PRIMARIA
   6, 7, 13, 14 Y 20 DE OCTUBRE
• FORMACIÓN CONTINUADA EN RADIODIAGNÓSTICO: DIAGNÓSTICO

MAMARIO
   7, 28 DE OCTUBRE / 18 Y 25 DE NOVIEMBRE
• CERTIFICADOS DE DEFUNCIÓN
   7 DE OCTUBRE
• PATOLOGÍA DIGESTIVA MAS FRECUENTE EN ATENCIÓN PRIMARIA

 7, 21 DE OCTUBRE Y 11 Y 25 DE NOVIEMBRE
• AVANCES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR
   19 Y 20 DE OCTUBRE
• OFTALMOLOGÍA LABORAL: CONTROL VISIÓN
   19, 26 DE OCTUBRE Y 2 DE NOVIEMBRE
• MANEJO DE LAS CEFALEAS EN ATENCIÓN PRIMARIA
   21 DE OCTUBRE
• ACTUALIZACIONES EN TERAPÉUTICA BIORREGULADORA. PAUTAS

EN ENFERMEDADES CRÓNICAS
   22 DE OCTUBRE
• TALLER DE ECOGRAFÍA ABDOMINAL, PROTOCOLO FAST-PREP Y ECO

PLEURO PULMONAR EN ATENCIÓN PRIMARIA Y URGENCIAS
   23 DE OCTUBRE
• SOPORTE VITAL BÁSICO MÁS DESFIBRILACIÓN SEMIAUTOMÁTICA

 26 Y 27 DE OCTUBRE (1ª ED)
   15 Y 16 DE DICIEMBRE (2ª ED)
• COMUNICACIÓN CON EL PACIENTE ONCOLÓGICO Y SU FAMILIA

 2 Y 3 DE NOVIEMBRE
• INTRODUCCIÓN A LA TOXICOLOGÍA LABORAL
   2, 9, 16, 23 y 30 DE NOVIEMBRE
• MANEJO DE LA ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA EN A.P 
   8 DE NOVIEMBRE
• INSULINIZACIÓN PARA ATENCIÓN PRIMARIA
   10 Y 11 DE NOVIEMBRE
• SOPORTE VITAL AVANZADO
   12,13,19 Y 20 DE NOVIEMBRE
• ASPECTOS ÉTICOS Y LEGALES EN LA ATENCIÓN AL ADOLESCENTE

DECISIONES SANITARIAS EN PERSONAS MENORES DE EDAD
   16 DE NOVIEMBRE
• CURSO DE URGENCIAS PEDIÁTRICAS DE LA ACADEMIA AMERICANA

DE PEDIATRÍA (APLS)
   25 Y 26 DE NOVIEMBRE
• V SEMANA DE REUMATOLOGÍA
   29, 30 DE NOVIEMBRE Y 1 DE DICIEMBRE
• COMO SUPERAR LAS BARRERAS PARA LA INSULINIZACIÓN
   2 DE DICIEMBRE
• ACTUALIZACIÓN EN ORL PARA ATENCIÓN PRIMARIA
  13 Y 15 DE DICIEMBRE
• LA MEDICALIZACIÓN DE LA VIDA
  14 DE DICIEMBRE
• ABORDAJE CLÍNICO DEL CONSUMO DE TABACO
   FECHAS A CONCRETAR

INTERRAI: ESTADO DEL ARTE EN TECNOLOGIA DE VALORACION GERIATRICA 14 DE SEPTIEMBRE
EXPLORACIÓN NEUROLÓGICA 16 DE SEPTIEMBRE
ANALGESIA Y SEDACIÓN EN URGENCIAS PEDIATRICAS 24 DE SEPTIEMBRE
INICIACION EN ECOGRAFIA MUSCULO ESQUELETICA, ECOCARDIO Y ECODOPPLER
VASCULAR EN AP Y URGENCIAS

25 DE SEPTIEMBRE

SINDROME CORONARIO AGUDO Y COMPLICACIONES PRECOCES EN A.P. 5 DE OCTUBRE
ABORDAJE Y TRATAMIENTO DE LAS DISLIPEMIAS 5 DE OCTUBRE
ACTUALIZACION EN PATOLOGÍA ALERGICA PARA ATENCIÓN PRIMARIA 6, 7, 13, 14 Y 20 DE OCTUBRE
FORMACION CONTINUADA EN RADIODIAGNÓSTICO: DIAGNÓSTICO MAMARIO 7, 28 DE OCTUBRE 18 Y 25 DE NOVIEMBRE
CERTIFICADOS DE DEFUNCION 7 DE OCTUBRE
PATOLOGÍA DIGESTIVA MAS FRECUENTE EN ATENCIÓN PRIMARIA  7, 21 DE OCTUBRE Y 11 Y 25 DE NOVIEMBRE
AVANCES EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR 19 Y 20 DE OCTUBRE
OFTALMOLOGIA LABORAL: CONTROL VISIÓN 19, 26 DE OCTUBRE Y 2 DE NOVIEMBRE
MANEJO DE LAS CEFALEAS EN ATENCIÓN PRIMARIA 21 DE OCTUBRE
ACTUALIZACIONES EN TERAPÉUTICA BIORREGULADORA.
PAUTAS EN ENFERMEDADES CRÓNICAS

22 DE OCTUBRE

TALLER DE ECOGRAFIA ABDOMINAL, PROTOCOLO FAST-PREP Y ECO PLEURO PULMONAR
EN ATENCION PRIMARIA Y URGENCIAS

23 DE OCTUBRE

SOPORTE VITAL BÁSICO MÁS DESFIBRILACIÓN SEMIAUTOMÁTICA
26 Y 27 DE OCTUBRE (1ª ED)
15 Y 16 DE DICIEMBRE (2ª ED)

COMUNICACIÓN CON EL PACIENTE ONCOLOGICO Y SU FAMILIA 2 Y 3 DE NOVIEMBRE
INTRODUCCIÓN A LA TOXICOLOGÍA LABORAL  2, 9, 16, 23 y 30 DE NOVIEMBRE
MANEJO DE LA ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA EN A.P 8 DE NOVIEMBRE
INSULINIZACION PARA ATENCION PRIMARIA 10 Y 11 DE NOVIEMBRE
SOPORTE VITAL AVANZADO 12,13,19 Y 20 DE NOVIEMBRE
ASPECTOS ETICOS Y LEGALES EN LA ATENCION AL ADOLESCENTE
DECISIONES SANITARIAS EN PERSONAS MENORES DE EDAD

16 DE NOVIEMBRE

CURSO DE URGENCIAS PEDIATRICAS DE LA ACADEMIA AMERICANA DE PEDIATRIA (APLS) 25 Y 26 DE NOVIEMBRE
V SEMANA DE REUMATOLOGIA 29, 30 DE NOVIEMBRE Y 1 DE DICIEMBRE
COMO SUPERAR LAS BARRERAS PARA LA INSULINIZACIÓN 2 DE DICIEMBRE
ACTUALIZACIÓN EN ORL PARA ATENCIÓN PRIMARIA 13 Y 15 DE DICIEMBRE
LA MEDICALIZACION DE LA VIDA 14 DE DICIEMBRE
ABORDAJE CLÍNICO DEL CONSUMO DE TABACO FECHAS A CONCRETAR



Jornada de DEBATE
La Medicalización de la Vida

Taller de  “Exploración Neurológica”

Moderador: S. Ariño
1. Compartiendo información clínica a través de dispositivos

asistenciales: Nacimiento de un sistema de valoración
integrado. B. Fries- USA.

2. Afinando la atención domiciliaria en Europa: La contribución
del proyecto Ancianos en la atención domiciliaria. P.
Jonson- Canadá.

3. Ajuste del riesgo en los indicadores de calidad del Nursing
Home. J. Morris- USA.

4. Dolor en las unidades de cuidados de larga duración en
Europa. Estudio multicéntrico en Finlandia, Italia y Holanda.
M. Ribbe- Holanda.

5. Relación entre el InterRAI-HC y la clasificación internacional
de la funcionalidad (IFC). Oportunidades para operativizar
el IFC: H. Finne-Soveri- Finlandia.

6. Predictores de los resultados de rehabilitación. Comparación
entre recursos de cuidados post-agudos geriátricos de
Israel e Italia utilizando el minimum data set (MDS). J.
Gindin- Israel.

Cofee-break
18,30-20,30 h.  MESA REDONDA II: EXPERIENCIA ESTATAL
Moderadora: I. Landeta

1. El RAI screener+, un apoyo en la valoración y orientación
de la dependencia en Bizkaia. L. Zurbanobeaskoetxea
y B. Pablos.

2. Estudio sobre la aplicación del algoritmo MI-choice como
instrumento de acceso al servicio de ayuda a domicilio
desde los servicios  sociales de base. M. Saizarbitoria y
A. Bergaretxe.

3. Implantación del RAI- NH en residencia Olimpia: necesidades
y ventajas. l. Landeta.

4. La experiencia de Valencia. F. Ródenas.
5. La experiencia de Catalunya. A. Salvá.

INSCRIPCIÓN: GRATUITA

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada)  en trámite.

Curso  “Abordaje Clínico del Consumo
           de Tabaco”

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria y otros interesados.

PONENTES: Dr. Javier Ayesta, Dra. Juana Umaran, Dr. Joseba
Zabala, Dr. Carlos Cortijo.

FECHA Y HORARIO: Fechas pendientes de concretar (se publicarán
en la página www.osasunif.org)  17,00 a 19,00 h.

LUGAR: Salones del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN./MÁX.: 20 personas.

OBJETIVO: El curso va dirigido a profesionales sanitarios. Con
él se pretende conseguir que quienes asistan mejoren sus actitudes
clínicas, conocimientos y habilidades para que puedan así realizar
intervenciones más sistemáticas y más eficaces con los pacientes
fumadores de su centro de salud.

PROGRAMA:

1ª JORNADA

El consumo de trabajo como problema de salud pública.

El consumo de tabaco como dependencia.

La entrevista y la historia clínica en tabaco.

2ª JORNADA

Objetivos del diagnóstico y la intervención.

Historia clínica del tabaquismo.

Evaluación de la conducta de fumar y la labor del terapeuta.

3ª JORNADA

Terapia sustitutiva: principios generales, tipos y eficacia.

Bupropión y otros antidepresivos.

Varenicline.

Otras aproximaciones terapéuticas y tratamientos sin evidencias
científicas.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 50 €¤
NO COLEGIADOS  EN BIZKAIA 85 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

II Jornadas INTERRAI
Estado del Arte en Tecnología de Valoración Geriátrica
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Lersundi, 9, 5ª planta • 48009 BILBAO
Telf.: 94 435 47 03 • Fax: 94 435 47 03

www.osasunif.org

DIRIGIDO A: Profesionales sanitarios, trabajadores sociales y otros
colectivos interesados.

ORGANIZAN: URRATS jakinbidea (cluster del conocimiento),
Bizkaiko Foru Aldundia – Diputación Foral de Bizkaia, Bizkaiko
Sendagileen Elkartea – Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia,
Institut de l´Envelliment UAB y Hospital General de Granollers.

FECHA Y HORARIO: 14 de septiembre de 15,30 a 20,30 h.

LUGAR: Salones Areilza del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia
(C/ Lersundi 9, 6ª p. 48009 BILBAO).

OBJETIVO:  Los cambios demográficos y sociales están produciendo
un incremento progresivo de las personas en situación de
dependencia. En España, en los últimos 30 años, se ha duplicado
el número de personas mayores de 65 años, y a ello hay que añadir
el fenómeno del “envejecimiento del envejecimiento”, que se
traduce en un incremento de la población mayor de 80 años.

Contamos para la ocasión con la presencia de destacados miembros
de la red mundial de investigadores de interRAI, que se reúnen
varias veces al año  en distintos países para seguir trabajando y
mejorando dicha herramienta, y han elegido Bilbao para su  próxima
cita en el mes de septiembre.  Esto nos brinda la oportunidad de
poder contar con su participación en esta jornada.

Con este evento se pretende actualizar conocimientos relativos a
los instrumentos de valoración y planificación de cuidados  socio-
sanitarios  aplicables en el ámbito del estudio de la dependencia,
realizando un repaso sobre diferentes experiencias tanto nacionales
como internacionales, que puedan servir a la mejora de la calidad
de nuestros servicios

Nº MÁXIMO: 240 personas.

PROGRAMA:

15:30- Recepción de asistentes

15:45- Presentación institucional

16,00-18,00 h.  MESA REDONDA I: EXPERIENCIA 
   INTERNACIONAL

Para las actividades a distancia los alumnos necesitarán
disponer de un acceso a Internet, asignándoles el Colegio
un nombre de usuario y contraseña para acceder tanto al
material como a las tutorías, disponibles en la página web.
La mayoría de las actividades son acreditadas, lo cual obliga
a insistir en la obligatoriedad de firmar la hoja de asistencia,
sin la cual no se dará el diploma acreditativo.
Todas estas normas podrán ser modificadas a criterio de la
Fundación, dándose en este caso la información oportuna.

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria.

DOCENTES: Dr. Pérez Concha y  Dra. Fernández-Maiztegui.
Servicio de Neurología del Hospital de Cruces.

FECHA Y HORARIO: 16 de septiembre de 17,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salones del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCIÓN: Taller teórico-práctico con alto grado de interacción
entre ponentes y participantes.

PROGRAMA:

 • La exploración neurológica. Explicación teórica.

         - Anamnesis general y específica de patología neurológica.
         - Sistemática de la exploración neurológica.

 • Prácticas de exploración.

Nº MÍN/ MÁX.:  16 - 20 personas.

METODOLOGÍA:
Desde una exposición inicial del tema por parte de los docentes
se pasará a la práctica en dos grupos de las diferentes técnicas
exploratorias explicadas (pares craneales, fuerza, sensibilidad,
equilibrio,...)

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 75 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) 0,6 CRÉDITOS.

…

DIRIGIDO A: Médicos y otros profesionales sanitarios
interesados.

FECHA Y HORARIO: 14 de diciembre  de 18,30 a 20,30 h.

LUGAR: Sala Areilza del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia
(C/ Lersundi 9, 6ªplta.).

OBJETIVO: La  medicalización  ha convertido la salud en un
artículo de consumo más que se puede adquirir en la farmacia.
 En el escenario del  tratamiento de los procesos normales de
la vida como procesos patológicos, participan múltiples actores,
teniendo los médicos un papel estelar.

Esta jornada pretende hacer reflexionar sobre las consecuencias
en los individuos y en la sociedad de la medicalización,
aportando  puntos de vista sobre la dirección a seguir por los
 profesionales sanitarios.

MODERADOR: Dr. Rafael Olalde Quintana. Secretario del
Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

1. LA MEDICALIZACIÓN Y SUS PROTAGONISTAS.

2. HABILIDADES PARA NO MEDICALIZAR.

Dr. Juanjo Iglesias Losada. Médico del Consultorio de
Plentzia. Comité de Redacción del Boletín INFAC.

Dr. Vicente Baos Vicente. Médico de Familia. Centro de
Salud Collado Villalba Pueblo (Madrid). Coordinador del Grupo
de Trabajo sobre Utilización de Fármacos de semFYC. Autor
del Blog El Supositorio.

Asistencia gratuita.

Por motivos organizativos se ruega realizar inscripción
(944354703 o www.osasunif.org actividades- cursos y
talleres).

www.osasunif.org

NOTICIA

De interés para profesionales que han realizado cursos
de iniciación en ecografía …

CURSO DE PERFECCIONAMIENTO en ECOGRAFÍA (30 h.)
Sede Bilbao 4, 5 y 6 de noviembre
Más información: www.gtecografia.com

Lersundi, 9, 5ª planta • 48009 BILBAO
Telf.: 94 435 47 03 • Fax: 94 435 47 03



DIRIGIDO A: Médicos.

DOCENTE: Dr. Eduardo Petreñas. Servicio de Otorrinolaringología
del Hospital de Cruces.

FECHA Y HORARIO: 13 y 15 de diciembre de 17,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salones del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN./ MÁX.: 15 - 20 personas.

OBJETIVO: Aportar una visión general y práctica sobre los
aspectos relativos al diagnóstico y manejo de los problemas
otorrinolaringológicos más frecuentes.

CONTENIDOS:
• Manifestaciones ORL más frecuentes en Atención Primaria.
• Taller de Vértigo.
• Taller audiológico.
• Enfoque de la insuficiencia respiratoria nasal en Atención

Primaria.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 45 €
NO COLEGIADOS  EN BIZKAIA 80 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite (año 2009 1,1 créditos).

Curso “Patologías más frecuentes en ORL
   en Atención Primaria”

V Semana de Reumatología

Taller de “Iniciación en Ecografía Músculo-
Esquelética, Tiroidea, Ecocardio y Doppler-
Vascular en Atención Primaria y Urgencias”

CURSOS FORMATIVOS
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Curso “Analgesia y Sedación en
  Urgencias Pediátricas”

11:45-14:15 TALLERES PRÁCTICOS
       (Grupos de 8-10 personas)

1. Casos prácticos: valoración y tratamiento del dolor
2. Uso de anestésicos tópicos y locales/procedimientos menores
3. Casos prácticos: sedación y analgesia procedimientos

mayores dolorosos y procedimientos no dolorosos
4.Casos prácticos: sedación y analgesia para procedimientos

mayores y procedimientos no dolorosos

14:15 – 15:30 Comida

15:30 – 18:00 Talleres

18:00 – 18:30 Resumen y evaluación del curso

METODOLOGÍA: Curso teórico – práctico.

INSCRIPCIÓN: 250 € ¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) 1,5 créditos.

ORGANIZA: Servicio de Urgencias de Pediatría del Hospital de Cruces
en colaboración con Osasun Ikaskuntza Fundazioa.

DIRIGIDO A: Pediatras de urgencias, médicos residentes de pediatría
y anestesia, médicos de emergencias.

DIRECTOR: Dr. Javier Benito.

ORGANIZADORA: Dra. Susana Capapé.

PONENTES: Dr. Javier Benito, Dra. Susana Capapé, Dr. Santi Mintegi,
Dr. Jesús Sánchez, Dr. Miguel Vázquez, Dra. Beatriz Azcúnaga

FECHAS Y HORARIO: 24 de septiembre (horario ver programa).

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

MATERIAL DOCENTE: Material de las charlas teóricas impreso con
bibliografía y recomendaciones de lectura.

OBJETIVO: Adquirir conocimientos teóricos y prácticos  de analgesia
y sedación para la realización de procedimientos diagnósticos y /o
terapéuticos en urgencias de pediatría.

Nº MÁXIMO: 40 personas.

PROGRAMA:

24 Septiembre 2010

CONFERENCIAS: ANALGESIA Y SEDACIÓN EN URGENCIAS DE
PEDIATRÍA

8:30 – 8:45 Presentación

8:45 – 9:15 Introducción
a. Definiciones (analgesia, ansiolisis, niveles de sedación)
b. Clasificación ASA
c. Escalas sedación
d. Documentación
e. Aspectos legales

9:15 – 9:45 Guía para procedimientos de analgesia y sedación
a. Evaluación previa a la sedación, durante y postsedación
b. Personal
c. Monitorización
d. Antídotos
e. Criterios de alta
f. Instrucciones al alta

9:45 – 10:15 Valoración y tratamiento del dolor

10:15 – 10:45 Farmacología
a. Anestésicos tópicos (Fármacos, propiedades y dosis, indicaciones,

contraindicaciones, efectos secundarios)
b. Anestésicos locales (Fármacos, propiedades, indicaciones,

contraindicaciones, efectos secundarios)
c. Analgesia sistémica (Fármacos, propiedades, indicaciones,

contraindicaciones, efectos secundarios)
d. Fármacos sedantes: Propofol, midazolam, etomidato, hidrato cloral,

ketamina, oxido nitroso (propiedades y dosis, indicaciones,
contraindicaciones, efectos secundarios)

10:45 – 11:15 Descanso

11:15–11:45 Protocolos

a. Sedación en procedimientos no dolorosos
i. No farmacológica
ii. Farmacológica

1. Ansiólisis
2. Sedación pruebas de imagen

b. Sedación y analgesia en procedimientos dolorosos
1. Procedimientos menores: dolor leve, moderado y ansiedad

1a.heridas, punción lumbar, punción articular, hernias, acceso
venoso, quemaduras menores, drenaje absceso/hematoma, retirada
cuerpos extraños, parafimosis…

2. Procedimientos mayores: dolor intenso y ansiedad
2a. fracturas, heridas mayores, quemaduras extensas, toracocentesis,
drenaje de absceso extracción de cuerpo extraño…

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria, Urgencias, Medicina
del Deporte y  otras especialidades interesadas.

PONENTES-COORDINADORES: Dr. Nabor Diaz Rodríguez y
Dr. Jesús Rodríguez Gonzalez. Grupo de Trabajo de Ecografía
de SEMERGEN y OSATZEN.

CONVENIO: OSATZEN-OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA.

COLABORADORES: SONOSITE
Y GENERAL ELECTRIC ECÓGRAFOS.

FECHA Y HORARIO: 25 de septiembre de 9,00 a 14,00 y de
15,30 a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

PROGRAMA:
9,00-9,30  Presentación del curso.

9,30-10,30 Principios físicos, imágenes elementales, artefactos.
Introducción a la ecografía Músculo-Esquelética y Ecocardio.

10,30-11,30 Ecografía de hombro normal y patológico en AP
y Urgencias.

11,30-12,00 Descanso.

12,00-13,00 Ecografía de muslo-rodilla y pierna-tobillo, normal
y patológico en AP y Urgencias.

13,00-14,00 Prácticas de Ecografía de hombro, muslo-rodilla
y pierna-tobillo.
Normal y patológico.

14,00-15,30 Comida.

15,30-16,30 Anatomía Ecocardiográfica y Ecocardiografía básica
en AP y Urgencias.

16,30-17,00 Presentación Web-Cd-Manuales de Eco Abdominal-
Músculo-Esquelética y Ecocardio,  del Grupo Trabajo Ecografía
SEMERGEN.

17,00-18,00 Eco Doppler-Vascular en AP y Urgencias.

18,00-18,30 Descanso.

18,30-19,30 Prácticas de Ecocardio y Eco Doppler-Vascular  en
AP y Urgencias.

19,30-20,30 Eco Tiroidea e Introducción a la Ecografía Abdominal
y Eco Fast-Prep y Pleura Pulmonar en Atención Primaria y
Urgencias.

INSCRIPCIÓN: COLEGIADOS  EN BIZKAIA – SOCIOS OSATZEN 250 €
NO COLEGIADOS  EN BIZKAIA 300 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditado por el Sistema Nacional de Salud
SEAFORMEC con 1,4 créditos y Validado por SEMERGEN,
SEMES y SEMFyC.

DIRIGIDO A: Reumatólogos, Médicos de Atención Primaria y
especialidades afines.

COORDINADOR: Dr. Eduardo Ucar Angulo.

PATROCINADORES:
ABBOTT LABORATORIES,  LAB. SCHERING-PLOUGH Y LAB. WYETH.

COLABORA: SECCIÓN DE REUMATOLOGÍA DE LA ACADEMIA
DE CIENCIAS MÉDICAS DE BILBAO.

FECHA Y HORARIO: 29, 30 de noviembre y 1 de diciembre  de
17,00 a 19,00 h.

LUGAR: Salones del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN./MÁX.: 60 personas.

OBJETIVO: Actualizar y compartir los conocimientos de los
especialistas en reumatología  con médicos de Atención Primaria
en problemas reumatológicos  de mayor incidencia, para integrar
y coordinar acciones preventivas, curativas y paliativas. …

…continúa de pag. 9

…

CONTENIDOS:
PROGRAMA CURSO APLS

Primer Día

8.30-8:40 Introducción
8:40-9:00 Pretest
9:00-9;45 Conferencia: Abordaje y manejo

inicial del niño grave
9:45-12:15 Talleres (4 grupos rotando) (Descanso 10:45 – 11:15)

Vía aérea
ECG, Arritmias y DF
Reparación de heridas
Vendajes extremidades

12:15-13:00 Conferencia: Urgencias neurológicas
13:00-14.30 Comida
14:30-16:30 Talleres (4 grupos rotando)

Vía aérea
ECG, Arritmias y DF
Reparación de heridas
Vendajes extremidades

16:30-17.15 Trauma I
17.15-18:00 Discusión Grupos Pequeños

Rx Tórax-abdomen
Rx Trauma
Urgencias en la consulta

Segundo día

8:45-9:30 Conferencia: Analgesia y Sedación
9:30-10:15 Discusión Grupos Pequeños

Urg. Médicas I
Urg. Metabólicas
Urg. Médicas II

10:15-11:00 Urgencias Quirúrgicas
11:00-11:30 Descanso
11:30-12:15 Conferencia: Niños con necesidades Especiales
12:15-13:00 Discusión Grupos Pequeños

Médico-legal
Urg. Cardiovascular II
Urg. Neurológicas

13:00-14:30 Comida
14:30-15:15 Conferencia: Toxicología
15:15-16:15 Conferencia: Maltrato
16:15-17:00 Discusión Grupos Pequeños

Maltrato
Urg. Toxicológicas
Cardiovascular I

17:00-17:45 Conferencia: Urgencias Respiratorias
17:45-18.30 Resumen del curso y evaluación

INSCRIPCIÓN: (incluye Manual APLS y comidas): 400 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

CONTENIDOS:
• Manejo de la patología inflamatoria articular y autoinmune en

Asistencia Primaria.
• Actualización del laboratorio en patología reumática.
• Uveitis, enfoque multidisciplinario.
• Fibromialgia. ¿Qué hay de nuevo?
• Esclerodermia. Sus múltiples caras.

INSCRIPCIÓN: 30 €. La inscripción será devuelta  con la
justificación de asistencia a las 3 jornadas.

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

Curso “Cómo superar las barreras para
           la Insunilización”

DIRIGIDO A: Médicos y DUEs de Atención Primaria.

COLABORADOR: NOVO NORDISK PHARMA

FECHA Y HORARIO: 2 de diciembre de 16,30 a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

PONENTES: Dra. Begoña Goiría. Médico de Familia C.S. de
Igorre.

OBJETIVO: Adquirir herramientas de comunicación que nos
ayuden a romper los miedos, mitos y dificultades al abordar la
insulinización en nuestros pacientes con diabetes.

Nº MÍN./ MÁX.: 16 - 20 personas.

PROGRAMA:
• Exposición concisa de criterios actuales para la insulinización
• Dificultades en el abordaje del paciente a insulinizar
• Recursos y herramientas de comunicación que facilitan la

aceptación del tratamiento.

METODOLOGÍA: Conocimientos teóricos y talleres que nos
permitan un curso interactivo donde todos aprendamos.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 35 €¤
NO COLEGIADOS  EN BIZKAIA 70 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.



Curso “Advanced Pediatric Life Support”
(APLS) Curso de Urgencias Pediátricas
de la Academia Americana de Pediatría

ORGANIZA: Servicio de Urgencias de Pediatría del Hospital de
Cruces en colaboración con Osasun Ikaskuntza Fundazioa.

DIRIGIDO A: Pediatras (MIR, Urgencias, Atención Primaria).

COORDINADOR: Dr. Javier Benito.

DOCENTES: Dr. Benito, Dra. Capapé, Dr. A. González, Dr.
Mintegi, Dr. Sánchez, Dra. Azcunaga y Dra. M.González.

FECHA Y HORARIO: 25 y 26 de noviembre (Horario: ver
programa).

LUGAR: Salones  del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN./ MÁX.: 30 - 40 personas.

INFORMACIÓN ADICIONAL: Tras la formalización de la
inscripción se aportará el manual del curso APLS “The Pediatric
Emergency Medicine Resource”, una herramienta de aprendizaje
y enseñanza única, que ha sido diseñado para cubrir las crecientes
necesidades de conocimiento de los médicos y otros profesionales
sanitarios.

La revisión de la 4ª edición (con motivo de la publicación de
las nuevas guías de Resucitación cardiopulmonar  Pediátrica y
Neonatal de la American Heart Association) incluye no sólo los
nuevos algoritmos del tratamiento de las arritmias y el paro
cardiopulmonar, sino también una extensa revisión y actualización
del contenido  de todos los capítulos, corrección de errores  y
reemplazo de algunas imágenes, todo con el fin de aportar la
mejor información.

JORNADA de DEBATECurso  “Soporte Vital Avanzado ”

Curso “Abordaje y Tratamiento de las Dislipemias”

Curso  “Síndrome Coronario Agudo y
    Complicaciones Precoces en
    Atención Primaria”

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs.

IMPARTE: UMADE formación.

COORDINADOR: Dr. Luis Alciturri Imaz. Instructor en SVB y
Avanzado por la EKALME.

FECHA Y HORARIO: 12, 13, 19 y 20 de noviembre (viernes
de 16,00 a 21,00 h. y sábado de 8,00 a 14,00 h.).

LUGAR: Salones del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCIÓN: Curso teórico-práctico de 22 horas con alto
grado de interacción entre monitores y participantes siguiendo
las guías metodológicas propuestas por la American Heart
Association y por el I.L.C.O.R (Comité Internacional para el
Consenso en Resucitación Cardio-pulmonar).

OBJETIVO: Dotar a los colegiados de los conocimientos
actualizados necesarios para capacitar su actuación ante situaciones
críticas, mediante la adquisición de los conocimientos y habilidades
prácticas suficientes para la asistencia avanzada a una víctima
afecta de una parada cardio-respiratoria.

Nº MÍN./ MÁX.: 16 - 24 personas.

PROGRAMA:
• Presentación.
• Teoría de la RCP Básica.
• Vía aérea y valoración primaria y secundaria.
• Desfibrilación manual/ DESA.
•  PRACTICA 1: RCP BÁSICA. D.E.S.A.

• Teoría de la RCP avanzada.
• Manejo avanzado de la vía aérea.
• Vía aérea y técnicas de acceso venoso.
• Teoría – FV/TV, Asistolia/ AESP.
• Teoría Bradicardia/ Taquicardia.
• PRACTICA 2. Entrenamiento en habilidades.

• Teoría. Situaciones especiales.
•  SCA/ Shock, EAP, Hipotensión.
• Cuasiahogamiento, Hipotermia.
• Shock eléctrico, Embarazada.
• Anafilaxia.
• PRACTICA 3. Entrenamiento en habilidades.
• PRACTICA 4. MEGACODE.
          - FV/TV.
          - Asistolia/AESP.
          - Bradicardia/Taquicardia.
          - SCA.
          - Situaciones especiales.

• EXAMEN.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 370 €¤
NO COLEGIADOS  EN BIZKAIA 425 €¤
Se aportará documentación con 10 días de antelación.

ACREDITACIÓN:
Acreditación por la Comisión de Formación Continuada del
Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formación
Continuada) 5,2 créditos.

CURSOS FORMATIVOS

CALENDARIO DE ACTIVIDADES           SEPTIEMBRE - DICIEMBRE  DE 2010
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Además  se repasarán las  diversas tablas para el cálculo del riesgo
cardiovascular, los criterios para iniciar tratamiento en los diferentes
casos, los objetivos analíticos y de otro tipo aconsejables,
actualización de las  diferentes familias de fármacos disponibles,
su efectividad, posibilidad de asociación, efectos secundarios y
contraindicaciones y las situaciones en las que no es necesario
tratamiento farmacológico.

Nº MÍN./ MÁX.: 20 - 30 personas.

CONTENIDOS:
Taller 1: Los lípidos en el laboratorio.
Taller 2: Abordaje diagnóstico de las dislipemias.
Taller 3: Los fármacos del colesterol: qué, como, cuando, hasta
cuanto y hasta cuando.

INSCRIPCIÓN: 35 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) 0,5 créditos.

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria y otras especialidades
interesadas.

COLABORACION: OSATZEN -OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA.

COORDINADOR: Dr. Aitor Arrese-Igor Etxeburua.

DOCENTES: Dr. Aitor Arrese-Igor Etxeburu, Dr. Jose Miguel Rengel Sala
y Dr. Luis Moles Gómez .Grupo de trabajo de Urgencias de Osatzen.

FECHA Y HORARIO: 5 de octubre de 16,30 a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Las enfermedades cardiovasculares causan en nuestro
medio una gran mortalidad y morbilidad. Siendo el SCA la principal
causa de mortalidad cardiovascular. El paciente acude, en muchos
casos, a solicitar asistencia en atención primaria, y por tanto,
entendemos fundamental la formación para responder
adecuadamente a las múltiples variables y complicaciones de
pronóstico fatal que se pueden presentar, sobre todo en las primeras
horas del cuadro clínico.

Nº MÍN./ MÁX.: 15 - 18 personas.

CONTENIDOS:

• Presentación y objetivos del curso.
• Teórica. Síndrome coronario agudo.
• Taller 1: SCA, detección manejo y complicaciones con FV y

TVSP
• Taller 2: SCA; detección, manejo y complicaciones con

arritmias.
• Taller 3: SCA, detección, manejo y complicación con

insuficiencia cardíaca. Manejo del DEA

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA - SOCIOS OSATZEN  65 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 95 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) 0,7 créditos.

DIRIGIDO A: Todas las especialidades que abordan el Riesgo
Cardio-Vascular.

PATROCINA: LABORATORIOS MSD

DOCENTES: Dr. de la Viuda (Servicio de Medicina Interna del
Hospital de Galdakao), Dra. Guimón (Servicio de Endocrinología
del Hospital de Cruces) y Dra. Esteban (Laboratorio de Lípidos
Hospital de Cruces).

FECHA Y HORARIO: 5 de octubre de 16,30 a 19,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Revisión, desde un punto de vista eminentemente
práctico, de los criterios clínicos y analíticos para el diagnóstico de
las principales dislipemias,  que se ven en la práctica clínica diaria,
así como de otras patologías metabólicas  que pueden ir asociadas
e influir en el riesgo cardiovascular: en quién sospechar qué entidad
y cómo confirmarla o descartarla. Así mismo se explicarán  nuevos
conceptos como “El Riesgo Residual”. Se revisarán también los
criterios para solicitar estudios a familiares y estudios genéticos de
dislipemias.

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria y otras especialidades
interesadas.

DOCENTES: Dr. Gamboa, Dr. Jaúregui, Dr. Antépara y Dr. Urrutia.
Servicio de Alergología del Hospital de Basurto.

FECHA Y HORARIO: 6, 7, 13, 14 y 20 de octubre de 17,00 a
19,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCIÓN: Curso teórico-práctico con alto grado de interacción
entre docente y participantes.

OBJETIVO: Repasar y actualizar conceptos de las patologías
alérgicas más frecuentes en las consultas de atención primaria.

Nº MÍN./ MÁX.: 15 - 20 personas.

CONTENIDOS:

1ª jornada
   * Fisiopatología de las enfermedades alérgicas
    * Alergia a alimentos en la infancia

2ª jornada
   * Alergia a alimentos en el adulto
    * Alergia a fármacos

3ª jornada
   * Rinitis
    * Asma

4ª jornada
   * Dermatitis
    * Urticaria y angioedema

5ª jornada
   * Anafilaxia alergia al veneno de himenópteros
    * Inmunoterapia

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 60 ¤
NO COLEGIADOS  EN BIZKAIA  90 ¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

…

Curso  “Actualización en Patología
   Alérgica para Atención Primaria”

NOTICIA

PÁGINA WEB
Ocasionalmente  surge la oportunidad de ofrecer
actividades que por diferentes motivos no podemos incluir
en los boletines escritos. Para que pueda llegaros la
información es  importante que tengamos vuestros correos
electrónicos. Aquellos que no lo utilicéis, podéis consultar
las novedades a través de nuestra página www.osasunif.org

…

ASPECTOS ÉTICOS Y LEGALES EN LA ATENCIÓN AL

ADOLESCENTE. DECISIONES SANITARIAS EN PERSONAS

MENORES DE EDAD

DIRIGIDO A: Médicos y otros profesionales sanitarios
interesados.

FECHA Y HORARIO: 16 noviembre  de 18,00 a  21,00 h.

LUGAR: Sala Areilza del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia
(C/ Lersundi 9, 6ª plta.)

MODERADORA: Dra. Elena Gutiérrez. Comisión deontológica
del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

• Marco legal. Revisión de las leyes que actualmente configuran
el estatus de las personas menores de edad en el ámbito
sanitario.

• Adolescencia y desarrollo madurativo.
• Casos clínicos. Abordaje de las situaciones potencialmente

conflictivas que con mayor frecuencia se presentan en
nuestro medio.

PARTICIPANTES:

Dr. Jesús Sánchez Echániz. Pediatra. Servicio de Urgencias
de Pediatría del Hospital de Cruces.

Dr. Javier Peña Irala. Ginecólogo. Consultorio Ginecológico
Elcano.

Dra. Aranzazu Fernández Rivas. Psiquiatra. Unidad de
ingreso para adolescentes del Hospital de Basurto.

D. Alfonso Atela Bilbao. Abogado. Asesoría Jurídica del
Colégio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Asistencia gratuita.

Por motivos organizativos se  ruega realizar inscripción
(944354703 o www.osasunif.org  actividades- cursos y
talleres).



Curso  “Insulinización para Atención Primaria ”

DIRIGIDO A: Médicos.

COLABORADOR: NOVO NORDISK PHARMA

FECHA Y HORARIO: 10 y 11 de noviembre de 18,00 a 20,00 h.

PONENTES: Dr. Ignacio Goikolea. Servicio de Endocrinología del
Hospital de Cruces y Dr. Javier Bayo. C.S. San Vicente - Barakaldo

LUGAR: Salones del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN./ MÁX.: 16 - 20 personas.

METODOLOGÍA: El taller se desarrollará a través de casos clínicos.

CONTENIDOS:
• Tratamiento con Insulina. Pautas de insulina en la DM tipo II.
• Taller: Manejo de glucometer.
• Prácticas de la técnica de inyección. Manejo de dispositivos de

insulina.
• Casos clínicos: paso de ADOs a insulina.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 40 €
NO COLEGIADOS  EN BIZKAIA  80 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

Curso “Patología Digestiva más frecuente
            en Atención Primaria”

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria y otros interesados.

DIRECTORES: Dr. Orive y Dr. Varela.

PONENTES: Dr. V. Orive, Dr. J.I. Varela, Dra  M. Bravo, Dr. L. Hijona,
Dr. F. Polo, Dra. C. Muñoz, Dra. J. Ortiz de Zarate y  Dra, A. Diaz
Servicio de Ap. Digestivo del Hospital de Basurto (Bilbao).

FECHA Y HORARIO: 7, 21 de octubre y 11, 25 de noviembre  de 17,00
a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Actualización de los aspectos novedosos del tema
a tratar , incluyendo  definición, clasificación, fisiopatología,
diagnóstico y actitud desde el punto de vista del médico de
atención primaria así como tratamiento.

Nº MÁXIMO: 20 personas.

PROGRAMA:
7 de Octubre:
    • ENFERMEDAD POR REFLUJO.
    • DISFAGIA.

21 de Octubre:
    • DISPEPSIA.
    • GASTROPATIA POR AINES.

11 de noviembre:
   • ENF. INFLAMATORIA INTESTINAL.
   • SINDROME INTESTINO IRRITABLE.

25 de noviembre:
   • HEMORRAGIA DIGESTIVA.
   • CANCER GÁSTRICO Y CANCER DE COLÓN.

METODOLOGÍA: Exposición teórica y  coloquio con los
asistentes contestando todas aquellas cuestiones que se susciten
acerca del tema tratado.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 60 €¤
NO COLEGIADOS  EN BIZKAIA 90 € ¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

Curso “Formación Continuada en
   Radiodiagnóstico: Diagnóstico Mamario”

Curso “Introducción a la Toxicología Laboral”

DIRIGIDO A: Médicos y DUEs, especialistas en Medicina del
Trabajo y otras especialidades interesadas. Posibilidad de asistencia
de estudiantes de medicina.

COLABORACIÓN: Osasun Ikaskuntza Fundazioa, Lan
Medikuntzaren Euskal Elkartea - Sociedad Vasca de Medicina del
Trabajo, Sección de Salud Laboral de la Academia de Ciencias
Médicas de Bilbao, y la Facultad de Medicina y Odontología de
la EHU-UPV.

DIRECTORES: Dr. Alfonso Apellániz  y Dr. Fernando de Mier.

FECHA Y HORARIO: 2, 9, 16, 23 y 30 de noviembre de 17,00
a 21,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Los objetivos principales de este curso son identificar
y cuantificar los riesgos asociados a la exposición de sustancias
químicas en el medio laboral para poder precisar los niveles
admisibles de exposición y las medidas adecuadas de prevención
y control con el fin de evitar efectos indeseables sobre la salud.
Su fin es, por tanto, principalmente preventivo.

El médico del trabajo debe recoger datos sobre:
• Las sustancias manipuladas y a las que los trabajadores están

expuestos.
• Las condiciones de trabajo (especialmente las relacionadas con

la exposición).
• Las personas que están expuestas a dichas sustancias.

Nº MÍN./ MÁX.: 20 - 30 personas.

PROGRAMA PROVISIONAL
(ver definitivo en www.osasunif.org):

Introducción
• Principios generales de la Toxicología: Concepto y ramas de

la toxicología.
• Toxicología Laboral: Sus aplicaciones en la prevención de

riesgos profesionales.
• Toxicocinética: Absorción, distribución, excreción,

biotransformación.
• Acción y  dosis de los tóxicos sobre el organismo. Relaciones

dosis-efecto respuesta Efectos tóxicos sobre órganos diana.
Agentes químicos.

• Evaluación de la exposición.
• Valores límite de exposición para agentes químicos.
• Técnicas de muestreo, estrategia de muestreo y representatividad

de los resultados.
• Métodos analíticos empleados en higiene industrial.
• Etiquetado y comercialización de productos químicos.
• Contaminantes químicos en procesos industriales. La encuesta

higiénica.
• Valores máximos recomendados.

Tipos de valores VLE
Control ambiental de la exposición

• Indicadores biológicos de exposición
• Vigilancia médica
• Actuación preventiva

• Metales y no metales.
• Gases asfixiantes.
• Hidrocarburos lineales y policíclicos.
• Plaguicidas.
• Polvos y fibras.
• Nanotecnología.
• Cancerígenos.
• Oncologia Laboral.
• Conclusiones.
• Examen.

Curso “Certificados de Defunción”

CURSOS FORMATIVOS

CALENDARIO DE ACTIVIDADES                 SEPTIEMBRE - DICIEMBRE  DE 2010
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DIRIGIDO A: Médicos especialistas en Radiodiagnóstico y otras
especialidades interesadas.

COORDINADORA: Dra. Elena Cintora.

FECHA Y HORARIO: 7, 28 de octubre 18 y 25 de noviembre de
17,00 a 19,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Ampliar  la  formación  de los especialistas en
radiodiagnóstico, en ginecología y en otras especialidades interesadas,
en temas relacionados con la  patología mamaria introduciendo las
nuevas técnicas de diagnostico por imagen (TAC, RMN, tomografía
por emisión de positrones) que permitan actualizar y consensuar
los protocolos de diagnóstico.

Nº MÁXIMO: 120 personas.

CONTENIDOS:

INTRODUCCIÓN

1ª JORNADA

17:00 Mamografía: aspectos técnicos.
Proyecciones mamográficas. Mamografía digital. C.A.D. Sistemática
de lectura.

17:30 Mamografía: semiología
Nódulos y densidades asimétricas.
Calcificaciones y distorsiones.

18:30 El informe mamográfico. BIRADS.

2ª JORNADA

17:00 Ecografía: semiología, técnica e indicaciones.

17:30 Ecografía de la axila y técnica del ganglio centinela.

18:00 Procedimientos intervencionistas.
B.A.G. B.A.V. Marcaje pre-quirúrgico y drenaje percutáneo de
abscesos.

18:30 Correlación radiopatológica.

3ª JORNADA

17:00 Programa de detección precoz en la C.A.P. V.

17:30 Manejo de la mama sintomática
Lesión palpable. Secreción mamaria. Mama inflamatoria.

18:00 Hallazgos radiológicos en la mama operada

18:30 Ganglio centinela. Técnica quirúrgica.
 Indicaciones, actualización y controversias.

4ª JORNADA

17:00 RM de mama.

17:30 Ablación por radiofrecuencia de tumores mamarios.

18:00 Organización de una unidad de diagnóstico por imagen
de mama.

18:30 Casos prácticos: problemas y errores

INSCRIPCIÓN: GRATUITA

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria, Servicios de
Urgencias y otros médicos interesados.

COLABORAN: Servicio de Registros e Información Sanitaria
(Dto. de Sanidad Gobierno Vasco) y Osasun Ikaskuntza Fundazioa.

PONENTES: Dra.  Isabel Izarzugaza, Dra. Covadonga Audicana
y Dr. Rafael Alcaraz.

FECHA Y HORARIO: 7 de octubre de 16,30 a 19,30 h.

OBJETIVO: Proporcionar formación  en la cumplimentación de
los nuevos certificados de defunción para mejorar su fiabilidad
y que sean una herramienta válida en la toma de decisiones en
Salud Pública.

LUGAR: Salones del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN./ MÁX.: 15 - 20  personas.

CONTENIDOS:
• Nuevos certificados de defunción
• Situaciones especiales

METODOLOGÍA: Curso teórico práctico con exposición de
casos a discutir con los participantes

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 40 €¤
NO COLEGIADOS  EN BIZKAIA 70 €¤¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite (año 2009 0,8 créditos).
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INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS EN BIZKAIA-MIEMBROS DE ENTIDADES
COLABORADORAS 120 €¤
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 160 € ¤

ACREDITACIÓN:
Acreditación por la Comisión de Formación Continuada del
Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formación
Continuada) en trámite.
Solicitado reconocimiento de  interés para la comunidad
universitaria por la Facultad de Medicina y Odontología de la
UPV/EHU.
Solicitado reconocimiento de Actividad de Interés Medico-Laboral
por OSALAN.

METODOLOGÍA: El contenido teórico será abordado mediante
exposiciones breves participativas, vídeos informativos y la
entrega de ‘notas’  como material de recordatorio y de guía.
El contenido práctico se desarrollará mediante el trabajo de los
asistentes en grupos pequeños, observación de vídeo
grabaciones y trabajo con técnicas de role-playing.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 65 €¤
NO COLEGIADOS  EN BIZKAIA 90 € ¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.

Curso  “Manejo de la Enfermedad
Renal Crónica en Atención Primaria”

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria y otros interesados.

PONENTE: Dr. Julen Ocharan Corcuera.

COLABORA: SECCIÓN DE NEFROLOGÍA DE LA ACADEMIA DE
CIENCIAS MÉDICAS DE BILBAO.

FECHA Y HORARIO: 8 de noviembre  de 16,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN./ MÁX.: 16 - 20 personas.

PROGRAMA:
1)  Enfermedad Renal Crónica
     Definición
     Características específicas
     Posibilidades de actuación en  Primaria:
                       Diagnóstico
                       Tratamiento
                       Seguimiento
2)  Presentación y discusión de CASOS CLÍNICOS

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 40 €
NO COLEGIADOS  EN BIZKAIA 70 €

ACREDITACIÓN:
Acreditación por la Comisión de Formación Continuada del Sistema
Nacional de Salud (Consejo Vasco de Formación Continuada) en
trámite.

…



Curso “Comunicación con el Paciente
            Oncológico y su Familia”

Curso “Actualizaciones en Terapeútica
  Biorreguladora. Pautas en
  enfermedades Crónicas”

Curso “Avances en el Tratamiento del Dolor”

Taller de “Ecografía Abdominal, Protocolo
       Fast-Prep y Eco Pleuro Pulmonar
       en Atención Primaria”

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria, Urgencias y  otras
especialidades interesadas.

PONENTES-COORDINADORES: Dr. Nabor Díaz Rodríguez y Dr.
Jesús Rodríguez González. Grupo de Trabajo de Ecografía de
SEMERGEN y OSATZEN.

CONVENIO: OSATZEN-OSASUN IKASKUNTZA FUNDAZIOA.

COLABORADORES: SONOSITE Y
GENERAL ELECTRIC ECÓGRAFOS

FECHA Y HORARIO: 23 de octubre de 9,00 a 14,00 y de 15,30
a 20,30 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN./ MÁX.: 15 - 30 personas.

PROGRAMA

9,00-9,30  Presentación del curso.

9,30-10,00 Principios físicos, imágenes elementales, artefactos.
Introducción a la ecografía abdominal.

10,30-11,30 Ecografía del abdomen normal

11,30-12,00 Descanso

12,00-13,00 Ecografía del abdomen patológico

13,00-14,00 Prácticas de Ecografía de abdomen normal

14,00-15,30 Comida

15,30-16,30 Prácticas de Ecografía de abdomen Patológico

16,30-17,00 Presentación Web-Cd-Manuales de Eco Abdominal-
Músculo-Esquelética y Ecocardio, del Grupo Trabajo Ecografía
SEMERGEN.

17,00-18,00 Protocolo Eco FAST-PREP y Eco Pleuro-Pulmonar en
Urgencias

18,00-18,30 Descanso

18,30-19,30 Prácticas de Ecografía de Protocolo Eco FAST-PREP
y Eco Pleuro-Pulmonar en Urgencias

19,30-20,30 Introducción a la la Ecografía Músculo-Esquelética,
Ecocardio y Doppler Vascular en Atención Primaria y Urgencias.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA – SOCIOS OSATZEN 250 €¤
NO COLEGIADOS  EN BIZKAIA 300 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditado por el Sistema Nacional de Salud
SEAFORMEC con 1,4 créditos y validado por SEMERGEN, SEMES
y SEMFyC.

Curso “Manejo de las Cefaleas
  en Atención Primaria”

CURSOS FORMATIVOS

CALENDARIO DE ACTIVIDADES                 SEPTIEMBRE - DICIEMBRE  DE 2010
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DIRIGIDO A: Médicos.

COLABORA: SECCIÓN DE ANESTESIA Y REANIMACIÓN DE LA
ACADEMIA DE CIENCIAS MÉDICAS DE BILBAO.

DIRECTOR: Dr.  Antón Arizaga. Servicio de Anestesia y
Reanimación del Hospital de Galdakao.

DOCENTES: Dr. J. Azkue, Dra. I. Buesa, Dr. F. Torre, Dra. J. Martín
y  Dr. V. Ortiz.

FECHA Y HORARIO: 19 y 20 de octubre de 17,00 h. a 20,00 h.

LUGAR: Salones del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN./ MÁX.: 15 - 20 personas.

CONTENIDOS:

1ª JORNADA

• Introducción.
• Bases neuroanatómicas y fisiológicas del dolor.
• Semiología y valoración del dolor.
• Opióides en el tratamiento del dolor.
• Casos clínicos.

2ª JORNADA

• AINEs.
• Medicación coadyuvante.
• Abordaje psicológico del paciente con dolor crónico
• Técnicas invasivas en el tratamiento del dolor.
• Casos clínicos.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 45 €
NO COLEGIADOS  EN BIZKAIA 80 €

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite (año 2009 1 crédito).

DIRIGIDO A: Médicos de Atención Primaria y otras especialidades
interesadas.

FECHA Y HORARIO: 21 de octubre  de 17,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salones del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

PONENTES: Dra. Covadonga Fernández Maiztegi y  Dr. Tomás
Pérez Concha.

OBJETIVO: Actualizar los avances y estrategias a la hora de
abordar el diagnóstico y tratamiento del paciente con cefalea.

Nº MÁXIMO: 20 personas.

PROGRAMA:
• Importancia de las cefaleas en Atención Primaria
• Diagnóstico diferencial de las cefaleas más frecuentes
• Signos de alarma. Cuando remitir un paciente con cefalea a

urgencias o al especialista
• Manejo de las cefaleas crónicas en Atención Primaria
• Preguntas  y casos clínicos

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS 40 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 70 €¤¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada)  en trámite.

DIRIGIDO A: Médicos y ATS/DUEs

IMPARTE: UMADE FORMACIÓN.

FECHA Y HORARIO: 26 y 27 de octubre (1ª ed.) y 15 y 16 de
diciembre (2ªed.) de 16,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salones del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

DESCRIPCIÓN: Curso teórico-práctico con alto grado de
interacción entre monitores y participantes.

OBJETIVO: Capacitar a los asistentes al curso con las bases
teóricas y con las habilidades prácticas necesarias para iniciar
la asistencia a una víctima afecta de una parada cardio-
respiratoria mientras llegan las unidades móviles de Soporte
Vital Avanzado.

Nº MÍN./ MÁX.: 16 - 24 personas.

CONTENIDOS:
• Teoría de la RCP Básica y D.E.S.
• Taller práctico nº 1: RCP Básica.
• Demostración caso práctico con RCP Básica y D.E.S.
• Taller práctico nº 2: RCP Básica con D.E.S.
• Evaluación, casos prácticos.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS  EN BIZKAIA 150 €¤
NO COLEGIADOS  EN BIZKAIA 180 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) 2,4 créditos. Diploma oficial según
Decreto 16/2005 de 25 de enero, por el que se regula el uso
de desfibriladores automáticos por personal no médico.

Curso “Oftalmología Laboral: Control Visión”

DIRIGIDO A: Médicos y DUEs, especialistas en Medicina del
Trabajo y otras especialidades interesadas. Posibilidad de asistencia
de estudiantes de medicina.

DIRECTOR: Dr. Alfonso Apellaniz.

ORGANIZA: Osasun Ikaskuntza Fundazioa-Fundación de Estudios
Sanitarios, Lan Medikuntzaren Euskal Elkartea-Sociedad Vasca de
Medicina del Trabajo, Secciones de Salud Laboral y Oftalmología
de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao.

COLABORA: Facultad de Medicina y Odontología de la EHU-UPV.

DOCENTES: Dr. Alfonso Apellaniz, Especialista en Medicina del
Trabajo y Medicina Preventiva y Salud Publica.
Dr. Juan Durán de la Colina, Catedrático de Oftalmología de
la EHU-UPV.
D. Javier González Villullas, Diplomado en Óptica y Optometría.
Dr. Jose Vicente Silva, Licenciado en Ciencias Químicas y
especialista en Medicina del Trabajo.

FECHA Y HORARIO: 19, 26 de octubre y 2 de noviembre de
17,00 a 20,00 h.

LUGAR: Salones del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVOS: El Médico de Trabajo es el responsable de la atención
del trabajador, y en su labor asistencial y de vigilancia de la salud
precisa de la utilización de diferentes técnicas y procedimientos
diagnósticos para valorar la capacidad visual del trabajador. Una
correcta utilización de estas técnicas diagnósticas y la interpretación
de sus resultados son esenciales en nuestra práctica.
Este curso proporciona una formación en bases estructurales,
funcionales, fisiopatológicas y metodológicas del aparato visual
y ofrece conocimientos y habilidades para la valoración de la
agudeza visual.

DIRIGIDO A: Médicos homeópatas y otras especialidades
interesadas.

PONENTE: Dr. Arturo O’Byrne Navia. Doctor en Medicina y Cirugía.
Experto en Homotoxicología, Medicina Biológica y Homeopatía.
Especialista en Medicina del Deporte y Nutrición.

FECHAS: 22  de octubre de 9,00 a 19,30 h.

COLABORADOR: LABORATORIOS HEEL

DIRIGIDO A: Médicos de todas las especialidades y ámbitos.

COLABORACIÓN: OSATZEN-OSASUN IKASKUNTZA
FUNDAZIOA.

COORDINADOR: Dr. Juan José Rodríguez Salvador. Médico
de Familia C.S. Ortuella. Osakidetza. C&S-OSATZEN.

DOCENTES: Grupo Comunicación & Salud de Osatzen.

FECHA Y HORARIO: 2 y 3 de noviembre de 16,30 a 20,00 h.

LUGAR: Salas del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

OBJETIVO: Por desgracia, todos los médicos en ejercicio,
con frecuencia, tratamos con pacientes que padecen
enfermedades oncológicas y/o con su familia. Generalmente,
sabemos que no nos va resultar nada fácil, dado el gran
contenido emocional de la relación que se establece y el
sufrimiento que percibimos en ellos. Sin embargo, es raro
que nos hayan entrenado para este cometido. En este curso
se consideran una serie de técnicas y estrategias que,
convenientemente adaptadas a cada situación concreta,
facilitan tan ardua tarea. Este taller intenta facilitar el abordaje
de la comunicación con los pacientes oncológicos y/o con
sus familias en el ámbito profesional de los asistentes.

Nº MÍN./MÁX.: 13 - 20 personas.

CONTENIDOS:
Uso de las técnicas comunicacionales  más relevantes para:

1. Dar malas noticias.
2. Manejar preguntas difíciles.
3. Manejar emociones.
4. Evaluar el impacto de la mala noticia en la familia.
5. Abordar la “Conspiración de silencio”.
6. Abordar la transición del tratamiento curativo a los cuidados

 paliativos.
7. Facilitar la comunicación en los últimos días.

Curso “Soporte Vital Básico más
   Desfibrilación Semiautomática”

…

DESCRIPCIÓN: Taller teórico-práctico con alto grado de interacción
entre ponentes y participantes.

PROGRAMA:

Anatomo-fisiología del aparato visual
Alteraciones refractivas del ojo.
Protocolo de salud visual
Pruebas de agudeza visual monocular lejana y cercana
Pruebas de agudeza visual binocular lejana y cercana.
Forias y estereopsis
Visión cromática
Criterios de aptitud

Nº MÍN. / MÁX.: 16 - 20 personas

METODOLOGÍA: Desde una exposición inicial del tema por parte
de los docentes se pasará a la práctica en dos grupos de las
diferentes técnicas exploratorias explicadas.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS 60 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 90 €¤¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por la Comisión de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo Vasco de
Formación Continuada) en trámite.
Declarada de interés para la comunidad universitaria por la Facultad
de Medicina y Odontología de la UPV/EHU.
Acreditación de Actividad de Interés Medico-Laboral por OSALAN
en trámite.

LUGAR: Salones del Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia.

Nº MÍN. / MÁX.: 30 - 40 personas.

PROGRAMA:
Pautas terapéuticas en enfermedades crónicas basadas en los 3
pilares de la biorregulación:

• Detoxificación y drenaje.
• Inmunomodulación.
• Regulación de órganos y activación celular.

Terapéutica aplicada: síndrome metabólico, patología
musculoesquelética, patología tumoral.

INSCRIPCIÓN:
COLEGIADOS 35 €
NO COLEGIADOS EN BIZKAIA 60 €¤

ACREDITACIÓN: Acreditación por SEAFORMEC en trámite.

…


